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‰·ÎÈ˘·©†˙ÂÚÂˆ¯†˙ÂÚˆÓ‡·†˙·ˆÂÈÓ†‰ÓˆÚ†Û˙Î‰

‰·ÎÈ˘·©†ÌÈ„È‚Â†ÌÈ¯È¯˘†˙ÂÚˆÓ‡·Â†®‰Â˘‡¯‰

˙Ó¯Â‚†ÏÈÚÏ†˙Â·Î˘‰Ó†˙Á‡†ÏÎ·†‰ÚÈ‚Ù†Æ®‰ÈÈ˘‰

ÆÌÈ·‡ÎÏÂ†‰ÚÂ˙·†‰Ï·‚‰Ï

¯ÈÎ·†„ÙÂË¯Â‡†¨¯ÙÂ‡Ï†ÏÈ‚†¯¢„†˘È‚„Ó†¢¨·Â¯Ï¢

˙È„ÙÂË¯Â‡†‰˜ÏÁÓ·†Û˙Î‰†˙‡ÂÙ¯Ï†‰ÁÓÂÓÂ

ÌÈÏ·ÂÒ‰¢† ¨‰ÙÈ† ÏÏ‰† È‡ÂÙ¯‰† ÊÎ¯Ó‰† Ï˘† ß·

˙ÈÁÂ˙È†˙Â·¯Ú˙‰†˙Â˘¯Â„‰†ÌÈÈÙ˙Î†˙ÂÚÈ‚ÙÓ

ß‰ÎÂÙ‰†Û˙Î†˙ÙÏÁ‰ß†ÁÂ˙È†ÚÈˆÓ˘†ÈÙÎ†‰‚È¯Á

ÔÙÂ‡·†Û˙Î‰†˙‡†ÂˆÓÈ‡˘†¨∂µ†ÏÈ‚†ÏÚÓ†ÌÈ˘‡†Ì‰

¨‰˜ÈÁ˘†‰¯ˆÂ˘†ÍÎ†È„Î†„Ú†¨ÔÓÊ†Í¯Â‡Ï†ÔÙÂ„†‡ˆÂÈ

ÏÂÂ¯˘†È„È‚·†È·ÈÒÓ†Ú¯˜Â†ÌÈ¯È¯˘‰†ÔÈ·†ÔÂÊÈ‡†¯ÒÂÁ

Æ˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰ÚÂ˙†˙Ï·‚‰†ÍÎÓ†‰‡ˆÂ˙ÎÂ†¨··ÂÒÓ

Â‡†Â„·Ú˘†ÌÈ˘‡†Ïˆ‡†ÍÎÏ†˙¯·‚ÂÓ†‰ÈÈË†˙ÓÈÈ˜

ÏÚÓ†ÌÈÈ„È†˙Ó¯‰†˙˘¯Â„‰†ÌÈÈÙÎ†˙„Â·Ú·†ÌÈ„·ÂÚ

¨˙Â‡ÂÎÓ†¨˙ÂÏ·Ò†ÔÂ‚Î†˙Â„Â·Ú·†≠†Û˙Î‰†‰·Â‚Ï

¢ÆßÂÎÂ†¯ÚÈ˘†·ÂˆÈÚ

ı¯‡·†ÌÈ„„Â·‰†ÔÈ·†‡Â‰†‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰

≠† ¢‰ÎÂÙ‰† Û˙Î† ˙ÙÏÁ‰¢† ÈÁÂ˙È† Úˆ·Ó‰

ÌÈ·‡ÎÓ†ÌÈÏ·ÂÒÏ†Û˙Î‰†‰·Ó†ÈÂÈ˘Ï†ÌÈÁÂ˙È

ÌÈÚ¯˜†·˜Ú†„È‰†˙‡†ÌÈ¯‰Ï†˙ÏÂÎÈ†¯ÒÂÁÓÂ

„ÙÂË¯Â‡†¨¯ÙÂ‡Ï†ÏÈ‚†¯¢„†ÆÛ˙Î‰†È„È‚·†ÌÈ·Á¯

‰˜ÏÁÓ·† Û˙Î† ˙‡ÂÙ¯Ï† ‰ÁÓÂÓÂ† ¯ÈÎ·

ÌÈÏÏÂÎ‰†‰ÁÏˆ‰†ÈÂ˙†ÏÚ†̄ ÙÒÓ†̈ ß·†̇ È„ÙÂË¯Â‡

‡ÏÓ†ÈÓÂÈÓÂÈ†„Â˜ÙÈ˙Ï†‰¯ÊÁ†Ï˘†∏∞•†ËÚÓÎ

ÌÈ·‡Î·†‰˙ÁÙ‰†±∞∞•†ËÚÓÎÂ†ÁÂ˙È‰†¯Á‡Ï

˙Î˘ÂÓÓ†‰ÙÂ˜˙† Í˘Ó·†ÌÈÏ·ÂÒ† ÂÏ‡†ÌÈ˘‡

ÌÈ·‡Î† ¨ÚÂ¯Ê‰Â†Û˙Î‰†¯ÂÊ‡·†ÌÈÙÈ¯Á†ÌÈ·‡ÎÓ

˙‡†¯ÈÚ‰Ï†ÌÈÏÂÏÚ†Û‡Â†‰È˘‰†˙Ú·†ÌÈ¯ÓÁÂÓ‰

ÏÂÂ¯˘†È„È‚·†Ú¯˜†‡ˆÓ†˙Â˜È„··†ÆÌ‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰

ÔÂ˜È˙Ï†Ô˙È†‡Ï†Ú¯˜‰†ÌÈ˙ÈÚÏ†¯˘‡Î†¨··ÂÒÓ

‰ËÏÁ‰‰†˙‡†‰ÁÂ„†‰ÏÂÁ‰†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†¨‰Ê†·Ï˘·

‰˘˜˙Ó†‡Â‰† Â·†·ˆÓÏ†ÚÈ‚ÓÂ†„È‚‰† ÔÂ˜È˙†ÏÚ

˙Â˘·Ï˙‰† ÔÂ‚Î† ¨˙ÂÈÏ‡ÈÂÂÈ¯Ë† ˙ÂÏÂÚÙ† ÚÂˆÈ··

Æ˙ÂË˘Ù˙‰Â

ÆÌˆÚÏ†¯È¯˘‰†ÔÈ·†˙¯·ÁÓ‰†‰Ó˜È¯‰†‡Â‰†„È‚‰

ÁÂÂËÂ†Í¯Â‡†‰Ï†˘ÈÂ†˙ˆÂÂÎ˙Ó†‰È‡˘†‰Ó˜¯†È‰ÂÊ

¯˙ÂÈ·†˙ÂÁÈÎ˘‰†˙ÂÈÚ·‰†˙Á‡†ÆÌÈÚÂ·˜Â†ÌÈ„ÈÁ‡

¯˘‡Î†˙¯ˆÂ†˙˜Ï„‰†Æ„È‚·†˙˜Ï„†‡È‰†Û˙Î‰†Ï˘

Ï˘†‰˘ÏÂÁÂ†Û˙Î·†ÌÈ¯È¯˘‰†ÔÈ·†ÔÂÊÈ‡†¯ÒÂÁ†Â˘È

Æ··ÂÒÓ‰†ÏÂÂ¯˘‰†È¯È¯˘

¯ˆÂÂÈ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÈÂ‡¯Î†˙ÏÙÂËÓ†‰È‡†˙˜Ï„‰†¯˘‡Î

„È‚‰†Ï˘†‰˜ÈÁ˘†Ï˘†‰‡ˆÂ˙†Ì‰˘†„È‚·†ÌÈÚ¯˜

ÌÂ˜Ó·†ÌÈ˘¯ÙÂÓ‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†È„È†ÏÚ†„È‚‰†ÏÂÎÈÚÂ

Æ˙˜Ï„‰Ó†‰‡ˆÂ˙Î

¨¯ÙÂ‡Ï†¯¢„†¯È·ÒÓ†¨ÌÈÚÂ¯˜†ÌÈ„È‚·†È¯Ó˘‰†ÏÂÙÈË‰

˙˜Ï„†È„‚Â†ÌÈ¯Â„Î†¨‰ÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙ†˙¯ÊÚ·†ÏÂÙÈË†‡Â‰

¨‰˘Ú†ÏÈÚÂÓ†ÂÈ‡†È¯Ó˘‰†ÏÂÙÈË‰†Â·˘†·ˆÓ·†Æ„ÂÚÂ

È„ÙÂË¯Â‡†ÁÂ˙È·†„È‚‰†Ï˘† ÔÂ˜È˙† ¨ÏÏÎ†Í¯„·

Æ®‰ÚÈ‚Ù‰†‚ÂÒ·†ÈÂÏ˙©†‰ÏÈ‚¯†Â‡†˙ÈÙÂ˜ÒÂ„‡†‰ËÈ˘·

‰˘Ú†¢‰ÎÂÙ‰†Û˙Î†̇ ÙÏÁ‰¢†ÁÂ˙È·†̆ ÂÓÈ˘‰

ÌÈÏÂ„‚†ÌÈÚ¯˜Ó†Ï·ÂÒ†ÏÙÂËÓ‰†Ì‰·†ÌÈ¯˜Ó·

˙¯ÊÚ·†Ì‰ÈÏÚ†¯·‚˙‰Ï†Ô˙È†‡Ï†¯˘‡†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ

Û˙Î‰†È„È‚†Ï˘†ÈÙÂÒ†Ò¯‰†Â˘È†¯ÓÂÏÎ†¨ÏÈ‚¯†ÁÂ˙È

ÌÈ„È‚†ÔÈ‡˘†ÔÂÂÈÎÓ†¨„Â‡Ó†Ï·‚ÂÓ†ÍÙÂ‰†„È·†˘ÂÓÈ˘‰Â

Æ„È‰†˙Ó¯‰·†ÂÚÈÈÒÈ†¯˘‡Â†‰ÚÂ˙‰†˙‡†Â·ˆÈÈ˘

‰È‰†‰˜ÏÁ·˘†‰ÊËÂ¯Ù†Ï˘†‰Ó˘‰†·¯ÚÓ†ÁÂ˙È‰

‰·Ó†˙‡†‰˘Ó‰† ¨„ÁÂÈÓÂ†ÏÂ‚Ú†‰·Ó†˙ÏÚ·

·ˆÓ†¯ˆÂÈ†ÍÂÙÈ‰‰†ÆÂ˙Â‡†ÍÙÂ‰†‰˘ÚÓÏÂ†Û˙Î‰

ÈÏÚ‰˘†ÍÎ†¨ÌÓÂ˜ÈÓ·†ÌÈÙÏÁ˙Ó†¢ÈÏÚ‰Â†˘˙ÎÓ‰¢˘

˘‡¯†ÏÚ†‰ÏÂÚ†˘˙ÎÓ‰Â†‰ÓÎ˘‰†ÌˆÚ†ÏÚ†‰ÏÂÚ

ÆÈÏÓ¯Â‰† ·ˆÓÏ† „Â‚È·† ˙‡Ê† ¨ÚÂ¯Ê‰† ÌˆÚ

˙‡†·ˆÈÈÏ†Ô˙È†Â·†·ˆÓ†¯ˆÂÈ†Û˙Î‰†‰·Ó†ÈÂÈ˘

¯È¯˘©†„È‡Â˙Ï„‰†¯È¯˘†Ï˘†ÂÁÂÎ†˙‡†˜ÊÁÏÂ†Û˙Î‰

‰Ê†˘„Á†·ˆÓ·†Æ®„È‰†˙Ó¯‰†ÏÚ†È‡¯Á‡‰†Û˙Î‰

Û˙Î‰†Ï˘†˙Â‡ÏÓ†˙ÂÚÂ˙†Úˆ·Ï†ÏÙÂËÓ‰†ÏÂÎÈ

ÏÂÂ¯˘‰†È„È‚†˙¯ÊÚ†‡ÏÏ†¨„È‡Â˙Ï„‰†¯È¯˘†˙¯ÊÚ·†˜¯

Æ®ÂÚ¯˜˘†ÌÈ„È‚‰©†··ÂÒÓ‰

˙ÂÚÈÈ˙Ò‰·†Í¯Âˆ‰†Ï˘†ÏÂËÈ·†¯˘Ù‡Ó†ÁÂ˙È‰¢

‰ÙÂ˙Â†ÁÂÎ†¯È¯˘Ï† Ô˙Â†Û‡Â† ÂÚ¯˜˘†ÌÈ„È‚·

¯¢„†¯È·ÒÓ†¢¨ÍÂÙ‰‰†·ˆÓ‰†Ï˘·†¯˙ÂÈ†ÌÈÏÂ„‚

¨ÏÙÂËÓ‰†ÏÂÎÈ†ÁÂ˙È‰†¯Á‡Ï†¨˙ÂË˘Ù·¢†Æ¯ÙÂ‡Ï

¨ÔÎÏ†Ì„Â˜†„È‰†˙‡†ÊÈÊ‰Ï†ÏÂÎÈ†‰È‰†‡ÏÂ†ËÚÓÎ˘

ÌÈ˙ÈÚÏ†¨¯·Ú·†‰˘Ú˘†ÈÙÎ†˙ÂÚÂ˙‰†˙‡†Úˆ·Ï

¢Æ¯˙ÂÈ†‰Ï˜†‰¯Âˆ·†Û‡

ÁÂÂ„Ó†Ì‰ÈÏÚ†ÁÂ˙È‰†Ï˘†‰ÁÏˆ‰‰†ÈÊÂÁ‡†¨¯ÂÓ‡Î

ÌÈÁ Â̇Ó‰Ó†∏∞•†≠Î†≠†̄ Â̇È·†ÌÈ‰Â·‚†Ì‰†̄ ÙÂ‡Ï†̄ ¢„

˙ÂÓÏÚÈ‰†ÌÈÂÂÁÂ†‡ÏÓ†ÈÓÂÈÓÂÈ†„Â˜ÙÈ˙Ï†ÌÈ¯ÊÂÁ

ÌÈ¯˙Â‰† ≤∞•≠‰† ÆÌÈ·‡Î‰† Ï˘†‰‡ÏÓ†ËÚÓÎ

¨̇ ÈÏÓÈËÙÂ‡†‰È‡˘†‰ÚÂ˙†Ï˘†̇ Â¯˘Ù‡†ÏÚ†ÌÈÁÂÂ„Ó

ÆÌÈ·‡Î·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰˙ÁÙ‰†ÍÂ˙†˙Úˆ·˙Ó‰†Í‡

‰ÂÂÏÓ†‡Â‰Â†‰˘†ÈˆÁÎ†‡Â‰†ÁÂ˙È‰Ó†‰ÓÏÁ‰‰†ÔÓÊ

Æ„ÙÂË¯Â‡†·˜ÚÓ·Â†ÌÈÓÈ‡˙Ó†ÌÈÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙ†ÌÈÏÂÙÈË·

˙ÂÎÈ‡·†‡Â‰†È˙Â‰Ó‰†ÈÂÈ˘‰†¨˜ÙÒ†‡ÏÏ†¨˙‡Ê†ÌÚ

‰ÎÂ¯‡†‰ÙÂ˜˙†Í˘Ó·˘†¨ÌÈÏÙÂËÓ‰†Ï˘†Ì‰ÈÈÁ

˙¯‚È˘Ï†Â¯ÊÁ†˙ÚÎÂ†¨‰ÚÂ˙·†„Â‡Ó†ÌÈÏ·‚ÂÓ†ÂÈ‰

Æ‡ÏÓ†„Â˜ÙÈ˙ÏÂ†Ì‰ÈÈÁ

¢Û˙Î†ÌÈ˙Â¢
ÌÈÚÂ‚Ù†ÌÈ„È‚Ó†ÌÈÏ·ÂÒÏ†ÌÈÈ˘„Á†Û˙Î†ÈÁÂ˙È
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˙È‚¯Â¯ÈÎÏ†‰˜ÏÁÓ‰†‰ÏÁ‰†¨ÌÈÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘„ÂÁ·
Æ‰·È˜†ÏÂÂ¯˘†ÁÂ˙È†‡¯˜‰†ÈÁÂ˙È†ÍÈÏ‰†Úˆ·Ï†ß‡
‰·È˜‰†ÁÙ†˙Ë˜‰†Â¯˜ÈÚ˘†‰Ê†Ì„˜˙Ó†ÁÂ˙È
ËÚÂÓ†¯ÙÒÓ·†˜¯†‰˘Ú†¨˙ÈÙÂ˜ÒÂ¯ÙÏ†‰ËÈ˘·
‰ÓÁÏÓÏ†˙ÙÒÂ†Í¯„†‰ÂÂ‰ÓÂ†¨ı¯‡·†ÌÈÏÂÁ†È˙·†Ï˘
ÂÊ†ÁÂ˙È†˙ËÈ˘†Æ˙ÈÁÂ˙È‰†Í¯„·†¯˙È‰†˙Ó˘‰·
‰ËÈ˘†‡È‰†Û‡˘†¨¢˙Ú·Ë‰¢†˙ËÈ˘Ï†˙Ù¯ËˆÓ
‰˜ÏÁÓ·† ˙ÚˆÂ·Ó‰† ¨‰·È˜‰† ÁÙ† ˙Ë˜‰Ï

ÆÌÈ˘†¯ÙÒÓ†‰ÊÓ†ß·†‰È‚¯Â¯ÈÎÏ

ø¯˙È†˙Ó˘‰†È‰Ó
¨ÔÓÂ˘‰†˙Ó˜È¯·† Û„ÂÚ† ‰˘Â¯ÈÙ† ¯˙È†˙Ó˘‰
‰·ÈÒ‰†ÆÛÂ‚‰†Ï˘†‰È‚¯‡‰†¯‚‡ÓÎ†˙˘Ó˘Ó‰
ÔÊ‡Ó†‡È‰†‰Ó˘‰Ï†¯˙ÂÈ·†‰ÁÈÎ˘‰Â†˙È¯˜ÈÚ‰
ÏÏÎ† Í¯„·† Æ˘¯„‰Ó†‰Â·‚† Í‡† ¨È·ÂÈÁ†‰È‚¯‡
˙ÂÈÚ·Â†˙ÂÏÁÓ†¯˙È‰†˙Ó˘‰†ÌÂÁ˙Ï†˙ÂÂÏ˙Ó
ÌÈÈÏÈÏÎ‰†Ì„‰†ÈÏÎ†˙ÂÏÁÓ†¨˙¯ÎÒ†ÔÂ‚Î†¨˙ÂÙÒÂ
¨‰¯Ó†È·‡†¨Ì„·†ÌÈÓÂ˘†¯˙È†¨ÈÁÂÓ†ı·˘†¨·Ï‰Â
·‚†È·‡Î†¨˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†˙ÂÚ¯Ù‰Â†‰È˘†˙ÂÚ¯Ù‰
È˘Â˜Â† ÔÈÓ† ÈÒÁÈ†ÌÂÈ˜·†‰Ú¯Ù‰† ¨ÌÈ˜¯Ù† È·‡ÎÂ
¨ÔÂÈ¯‰†˙ÏÚ¯Â†˙ÂÈ¯ÂÙ·†˙ÂÚ¯Ù‰†¨ÔÂÈ¯‰Ï†‰ÒÈÎ·
ÌÂ„† ¨ÌÈÂ˘†ÌÈÈË¯Ò†ÌÈÏÂ„È‚†˙ÂÁÈÎ˘·†‰ÈÈÏÚ

Æ„ÂÚÂ†È˙ÓÈÒÁ†‰ÓÈ˘
‰˜ÏÁÓ·†¯ÈÎ·†Á˙Ó†¨Ô¯˜Ò†¯¢„†¯ÓÂ‡†¨¢ÌÂÈÎ¢
ÍÂ˙Ó¢†¨‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†Ï˘†ß‡†˙È‚¯Â¯ÈÎ

¯˙ÂÈ†Ì˘È†¨ÌÏÂÚ·†ÌÈÈÁ‰†ÌÈ˘‡†„¯‡ÈÏÈÓ†∂Æµ
¯˙È†˙Ó˘‰Ó†Â‡†Ï˜˘Ó†Û„ÂÚÓ†ÌÈÏ·ÂÒ˘†ÌÈ˘‡
˙˙ÓÂ†·Ú¯Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÂÏ‡†˙ÓÂÚÏ†®„¯‡ÈÏÈÓÎ©
ÔÂ‚¯È‡†˙‡†Â‡È·‰†ÂÏ‡†ÌÈÂ˙†Æ®ÔÂÈÏÈÓ†∏∞∞≠Î©†‰ÂÊ˙
‰Ó˘‰‰†˙ÈÈÚ·†˙‡†¯È„‚‰Ï†ÈÓÏÂÚ‰†˙Â‡È¯·‰

Æ¢≤±≠‰†‰‡Ó‰†Ï˘†‰Ù‚ÓÎ
ÈÙ≠ÏÚ†‰È‰†Ï˜˘Ó†Û„ÂÚÏ†˙Ï·Â˜Ó‰†‰¯„‚‰‰
¨Body Mass Index¨ÛÂ‚‰†˙ÒÓ†Ò˜„È‡©†BMI
ÛÂ‚‰† Ï˜˘Ó† ˙‡† ÏÏ˜˘Ó‰† Ò˜„È‡† ÂÈ‰˘
Æ®ÚÂ·È¯·†ÌÈ¯ËÓ·†‰·Â‚Ï†˜ÏÂÁÓ‰†¨ÌÈÓ¯‚ÂÏÈ˜·
¯‚Â·†Ì„‡†¯Â·Ú†ÈÎ†Ú·˜†ÈÓÏÂÚ‰†˙Â‡È¯·‰†ÔÂ‚¯È‡
Ú†¨ÔÈ˜˙†Ï˜˘Ó†ÏÚ†‰¯ÂÓ‰†¨ÈÂˆ¯‰†BMI≠‰†„„Ó
‰¯ÂÓ†≥∞≠Ï†≤µ†ÔÈ·†ÂÈ‰˘†BMI†Æ≤µ≠Ï†±∏Æµ†ÔÈ·
Æ‰Ó˘‰†ÏÚ†‰¯ÂÓ†≥µ≠Ï†≥∞†ÔÈ·Â†¨Ï˜˘Ó†Û„ÂÚ†ÏÚ
¯˙È†˙Ó˘‰†‰˙ÂÚÓ˘Ó†≥µ†ÏÚÓ†‰‡ˆÂ˙†ÏÎ

Æ˙ÈÏÂÁ
Ï‡¯˘È·†‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó†ÌÈÊÂÁ‡†‰˘ÈÓÁ†„Ú†‰Ú·¯‡
˙ÂÈÚ·Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†¨‰ÏÚÓÂ†≥µ†BMI†ÈÏÚ·†ÌÈ‰
‡ÏÏ†¨‰ÒÈ†ÚÈ¯ÎÓ‰†Ì·Â¯†ÆÌÈ˘†Í˘Ó·†Ï˜˘Ó
‰˙ÁÙ‰Ï†ÌÈÂ˘†ÌÈÏÂÙÈË†Úˆ·Ï†¨‰¯˙È†‰ÁÏˆ‰

ÌÈÁ˙Ó‰†ÔÈÎÒÂ†Ï˜˘Ó·†‰˙ÁÙ‰†ÔÈ·†¯˘˜‰

È‚¯Â¯ÈÎ‰†ÔÂ¯˙Ù‰Â†¯˙È†˙Ó˘‰†ÏÚ†≠
Ǣ ˙È†˙Ó˘‰Ó†Â‡††Ï˜˘Ó†Û„ÂÚÓ†Ï·ÂÒ†ÌÏÂÚ‰†È·Á¯·†ÌÈ˘‡†‰˘˘†ÏÎÓ†„Á‡
‰ÏÚÓÏ†ÌÈÈÁ†Ï‡¯˘È†˙È„Ó·†∫˙ÂÁÙ†‡Ï†‚È‡„Ó†ÔÂ˙Ï†Û¯ËˆÓ†‰Ê†‚È‡„Ó†ÔÂ˙
¨Ô¯˜Ò†¯Ò‡†¯¢„†Æ˙ÈÏÂÁ†¯˙È†˙Ó˘‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†Ì„‡≠È·†≤∞∞¨∞∞∞≠Ó

Â̇ÈÁÂ̇ È‰†̇ ÂÈ̂ ÙÂ‡‰†ÏÚÂ†‰ÏÁÓ‰†ÏÚ†̄ È·ÒÓ†̈ ß‡†̇ È‚ Â̄̄ ÈÎ†‰˜ÏÁÓ·†̄ ÈÎ·†Á˙Ó
˙È‚¯Â¯ÈÎ‰† ‰Ò¯È‚‰† ≠† ¢ÏÂ„‚·† ˙„¯Ï¢† Æ‰Â¯˙ÙÏ† ˙ÂÓÈÈ˜‰

Ì‚† ‰Â·‚‰† ‰Ó˘‰† ¯ÂÚÈ˘·† ¯·Â„Ó† ÆÏ˜˘Ó·
Æ˙ÂÈÓÂ‡ÏÈ·†˙Â‡ÂÂ˘‰·

È˙˘Ï†‰Ó˘‰‰†ÈÂÎÈÒ†˙‡†˜ÏÁÓ†Ô¯˜Ò†¯¢„
Ï˘†ÌÈÈ˙ÂÓ‰†Û˜È‰†˙¯ÂˆÏ†Ì‡˙‰·†¨˙ÂˆÂ·˜

‰Ó˘‰Î†˙¯„‚ÂÓ†≠†¢Ò‚‡†˙Ó˘‰¢†∫Ì„‡‰
‰Ó˘‰‰† ÆÏÂ„‚† È˙Â‡È¯·† ÔÂÎÈÒ·†‰ÂÂÏÓ†‰È‡˘
·¯˜·†¯˙ÂÈ†‰ÁÈÎ˘‰†‡È‰Â†ÌÈÈÎ¯È‰†¯ÂÊ‡·†¯˜ÈÚ·

ÆÌÈ˘
¨ÌÈ¯·‚† Ïˆ‡† ‰ÁÈÎ˘† ≠† ¢ÁÂÙ˙† ˙Ó˘‰¢

ÌÈÈ˙ÂÓ‰†¯ÂÊ‡·† ¯˜ÈÚ·†‰Ó˘‰·†˙‡Ë·˙ÓÂ
ı·˘†¨Ì„†ıÁÏ†¯˙ÈÏ†˙Ó¯Â‚†‰Ó˘‰‰†ÆÒ¯Î‰Â
Æ¢Ò‚‡†˙Ó˘‰¢Ó†¯˙ÂÈ†˙ÎÂÒÓ†‡È‰Â†˙¯ÎÂÒÂ†ÈÁÂÓ

ø¯˙È†˙Ó˘‰Ï†˙Â·ÈÒ‰†Ô‰Ó
ÈÏ‚¯‰†¨ÌÈÈ˙Â·¯˙†¨ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰†¨ÌÈÈ˙·È·Ò†ÌÈÓ¯Â‚
˙Â·ÈÒ·†‰ÏÚÓ·†ÌÈÂ˘‡¯‰†Ì‰†‰ÏÈÎ‡†ÈÏ‚¯‰Â†ÌÈÈÁ
˙ÂÈË‚†˙Â·ÈÒ†Ì‚†˙ÂÓÈÈ˜†¨˙‡Ê†ÌÚ†Æ¯˙È†˙Ó˘‰Ï
˙ÈÏÂÓ¯Â‰‰†˙Î¯ÚÓÏ†˙Â¯Â˘˜‰†˙Â·ÈÒ†¨˙ÂÈ˙˘¯Â˙
¨È·ˆÚ‰†ÁÂ˜ÈÙ‰†˙Î¯ÚÓÏ†˙Â¯Â˘˜‰†˙Â·ÈÒ†¨ÛÂ‚·
ÌÈÈ˘Ù† ÌÈÓ¯Â‚Â† ˙ÈÙÂ‚† ˙ÂÏÈÚÙ† ¯„ÚÈ‰† ÔÎÂ
ÌÈ‡ÏÈ‚·†‰Ó˘‰†ÈÎ†ÁÎÂ‰†¨ÏÏÎÎ†ÆÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ
ÌÈÈÁ‰†˙ÏÁÂ˙†˙‡†ÚˆÂÓÓ·†‰˙ÈÁÙÓ†ÌÈ¯‚Â·Ó

ÆÌÈ˘†Ú·˘·

øÌÈÏÙËÓ†ÍÈ‡
Ô‰ÈÈ·†¨˙Â¯ÎÂÓ†ÏÂÙÈË†ÈÎ¯„†¯ÙÒÓ†¯˙È†˙Ó˘‰Ï
ÌÈ˙ÈÚÏ†˙Â·Ï˘Ó‰†¨‰Ë‡È„†˙ÂÈÎÂ˙†Ï˘†·¯†ÔÂÂ‚Ó
ÂÏ‡†ÌÈÎ¯„†ÆÈ˘Ù†ÏÂÙÈËÂ†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ†¨˙ÂÙÂ¯˙
˙˙ÁÙ‰ÏÂ†¯˙È†˙Ó˘‰†ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰Ï†˙ÂÚÈÈÒÓ
ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈ˘‡†˙Â·¯†ÌÈÓÚÙ†¨˙‡Ê†ÌÚ†ÆÏ˜˘Ó‰
È˙Ï·Î†ÂÏ‡‰†ÌÈÎ¯„‰†˙‡†ÌÈ‡ˆÂÓ†¯˙È†˙Ó˘‰Ó
ÌÈ¯˜Ó·†Æ˙ÂÂ˘†˙Â·ÈÒÓ†ÔÓÊ†Í¯Â‡Ï†˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡
‰ÏÂÎÈ‰†˙Â¯˘Ù‡Î†È‚¯Â¯ÈÎ‰†ÔÂ¯˙Ù‰†„ÓÂÚ†ÂÏ‡
‰ÏÂÚÙ‰† ¯˘‡Î† „ÁÂÈÓ·† ¨·ÂË† ÔÂ¯˙ÙÏ† ‡È·‰Ï
¯Â·Ú†ÁÂÂË†˙ÎÂ¯‡†˙ÈÎÂ˙†ÌÚ†˙·ÏÂ˘Ó†˙È‚¯Â¯ÈÎ‰

ÆÏÙÂËÓ‰

øÈ‚¯Â¯ÈÎ‰†ÔÂ¯˙ÙÏ†ÌÈ‡˙Ó†ÈÓ
Ì‡‰†˜Â„·Ï†ÈÂˆ¯†È‚¯Â¯ÈÎ‰†ÔÂ¯˙ÙÏ†ÌÈˆ¯˘†ÈÙÏ¢
ÔÎ‡†‡È‰†‰Ê†ÔÂ¯˙Ù†ÌÈ‡˙Ó†‰Ï˘†ÔÂÎÈÒ‰†˙ˆÂ·˜
ÈÏÚ·†ÌÈ˘‡†ÆÔ¯˜Ò†¯¢„†¯È·ÒÓ†¢¨ÌÎÏ˘†ß‰ˆÂ·˜‰ß
˙ÂÏÁÓ†¯ÙÒÓÓ†ÌÈÏ·ÂÒ‰†¨≥µ≠Ó†‰‰Â·‚†ÛÂ‚†˙ÒÓ
È‚¯Â¯ÈÎ†ÁÂ˙È†·Â¯Ï†¨ÏÂÙÈË†Ï·˜Ï†ÌÈ·ÈÈÁ†¨˙ÂÂÏ

Æ¯˙È†˙Ó˘‰Ï
ÌÈ˘·†˙È‚¯Â¯ÈÎ‰†‰È‚ÂÏÂÎË‰†Ï˘†‰˙ÂÁ˙Ù˙‰
ÌÈÁÂ˙È†Ï˘†Ì˙ÂÁÈÎ˘·†‰ÈÈÏÚÏ†‰ÏÈ·Â‰†˙ÂÂ¯Á‡‰
ÈÊÂÁ‡†È·‚Ï†ÌÈÂ˙‰†¯˘‡Î†¨¯˙È‰†˙Ó˘‰†ÌÂÁ˙·

˙ÂÁÙÏ†≠†¯˙ÂÈ·†ÌÈ‰Â·‚†ÌÈ‰†Ï˜˘Ó·†‰˙ÁÙ‰‰
µ∞•†˙ÂÁÙÏ†˙ÈÁÙ‰Ï†ÌÈÁÈÏˆÓ†ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó†≤Ø≥
¯Á‡Ï†Ì‚†‰˙ÁÙ‰‰†ÏÚ†¯ÂÓ˘ÏÂ†Û„ÂÚ‰†Ï˜˘Ó‰Ó
È·ˆÓ·†ÌÈÁÂ˙È†ÈÎ†ÁÎÂ‰†¨‰ÓÂ„·†Æ¯˙ÂÈÂ†ÌÈ˘†¯˘Ú
‰˙ÂÓ˙‰† È¯ÂÚÈ˘†˙‡†ÌÈ˙ÈÁÙÓ†¯˙È†˙Ó˘‰
ÌÈÏ·ÂÒ‰† ÌÈÏÂÁ† Ïˆ‡† ˙ÂÂÏ† ˙ÂÏÁÓ† ÌÈÚÂÓÂ

Æ˙ÈÏÂÁ†¯˙È†˙Ó˘‰Ó
ÌÈ„„ÂÚÓ†˙ÂÁÙ†ÌÈÂ˙‰†ÈÎ†˙Ú„Ï†·Â˘Á†¨˙‡Ê†ÌÚ
ÔÂÂÈÎÓ†¯˜ÈÚ·†¨˙ÈÏÂÁ†¯˙È†˙Ó˘‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†È·‚Ï
‰ È ‚ ÂÏ Â˙Ù‰† Ì‰·˘† ÌÈ¯˜Ó·† ¯· Â„Ó˘

Æ¯˙ÂÈ†˙Î·ÂÒÓ†˙È˘‚¯Ø˙È˘Ù‰

¯˙È‰†˙Ó˘‰†ÌÂÁ˙·†ÌÈÏ·Â˜Ó‰†ÌÈÁÂ˙È‰†È‚ÂÒ
˙Ó˘‰·†ÏÂÙÈËÏ†ÌÈÁÈÎ˘‰Â†ÌÈÏ·Â˜Ó‰†ÌÈÁÂ˙È‰
˙ÂÚˆÓ‡·†‰·È˜†˙¯ˆ‰Ï†ÁÂ˙È†∫Ì‰†˙ÈÏÂÁ†¯˙È
ÌÈÁÂ˙È‰† Æ‰·È˜†Û˜ÚÓÂ†‰·È˜† ÏÂÂ¯˘† ¨˙Ú·Ë
®È˘ÏÂÙ†¯ÈÚÊ†ÁÂ˙È©†ÈÙÂ˜ÒÂ¯ÙÏ†ÔÙÂ‡·†ÌÈÚˆÂ·Ó
˙¯ÈˆÈ†¨‰·È˜‰†ÁÙ†˙Ë˜‰†≠†‰‰Ê†ÌÏÂÎ·†ÔÂ¯˜ÈÚ‰Â

ÆÌ‰ÈÈ·†·ÂÏÈ˘Â†‰‚ÈÙÒ≠˙˙
ÌÂ˜ÈÓ†È„È≠ÏÚ†‰·È˜‰†˙¯ˆ‰Ï†ÁÂ˙È†∫˙Ú·Ë†ÁÂ˙È

¨¯ÂÓ‡Î†Æ‰·È˜‰†ÁÙ†˙‡†‰ÈË˜Ó‰†˙Ú·Ë†Ï˘
‰˜ÏÁÓ·†ÌÈ˘†¯ÙÒÓ†‰ÊÓ†ÚˆÂ·Ó†‰Ê†ÁÂ˙È

Æß·†‰È‚¯Â¯ÈÎÏ
‰ÏÂ„‚‰†‰ÓÂ˜Ú‰†Ï˘†‰˙È¯Î†∫‰·È˜†ÏÂÂ¯˘†ÁÂ˙È

Ï˘†‰Ë˜‰†¯ˆÂÈ˘†ÛÈ˜Ú†ÏÂÂ¯˘†˙¯ÈˆÈÂ†‰·È˜‰†Ï˘
Æ‰·È˜‰†ÁÙ

‡ÙÂ¯‰† È„È≠ÏÚ†˙È˘Ú†ÁÂ˙È‰†‚ÂÒÏ†‰Ó‡˙‰‰
‰Ê†‚ÂÒ†ÌÈ‡˙Ó†ÏÙÂËÓ†ÏÎÏ†‡Ï˘†ÔÂÂÈÎÓ†¨ÏÙËÓ‰
Ï˘†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰†˙ÂÂ¯˙È‰†ÆÁÂ˙È†Ï˘†¯Á‡†Â‡
ÌÈÁÂ˙È† Ì˙ÂÈ‰† ˙„·ÂÚ·† ıÂÚ† ÂÏ‡† ÌÈÁÂ˙È
‰ËÈÓ‰Ó†ÌÂ˜Ï†ÏÂÎÈ†ÏÙÂËÓ‰†¯ÓÂÏÎ†¨ÌÈÈÙÂ˜ÒÂ¯ÙÏ
¨ÁÂ˙È‰†ÌÂ˙Ó†„Â‡Ó†¯ˆ˜† ÔÓÊ†ÍÂ˙†ÍÏ‰˙‰ÏÂ
˙˘ÂÁ˙Â†̄ ˙ÂÈ†‰¯È‰Ó†‰¯Âˆ·†̇ ˙ÁÂÙ†·Ú¯‰†̇ ˘ÂÁ˙
‰Ï˜†¨È‚¯Â¯ÈÎ‰†ÍÈÏ‰Ï†˙ÂÂÏ˙‰Ï†‰ÏÂÏÚ‰†¨·‡Î‰
‡Â‰†ÛÒÂ‰†ÔÂ¯˙È‰†‰·È˜†ÏÂÂ¯˘†ÁÂ˙È·†Æ¯˙ÂÈ·
ÔÂÓ¯Â‰†˙˘¯Ù‰·†‰Ë˜‰†˙ÓÈÈ˜˙Ó†‰Ê†ÁÂ˙È·˘
Æ·Ú¯‰† ˙˘ÂÁ˙Ï† È‡¯Á‡‰† ®ghrelin©† ÔÈÏ¯‚‰

øÁÂ˙È‰†È¯Á‡†‰¯Â˜†‰Ó
¨ÁÂ˙È‰†¯Á‡Ï†ÌÈÓÈ‡˙Ó†‰ÏÈÎ‡†ÈÏÏÎ†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘
ÏÂÙÈË†¨˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ†¨‰ÏÈÎ‡†ÈÏ‚¯‰·†ÌÈÈÂÈ˘
˙ÂˆÂ·˜Ï†˙ÂÙ¯Ëˆ‰†¨ÌÈÈÂÈ˘†ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰Â†È˘Ù
Ì‰†≠†„ÂÚÂ†˙ÂÈ˙ÙÂ˜˙†˙Â‡È¯·†˙Â˜È„·†¨‰ÎÈÓ˙
¯Á‡†·˜ÚÓ‰†ÆÈ‚¯Â¯ÈÎ‰†ÏÂÙÈË‰Ó†„¯Ù†È˙Ï·†˜ÏÁ
˙Â‡Ù¯Ó‰†˙¯‚ÒÓ·†Úˆ·˙Ó†ÏÙÂËÓ‰†˙ÂÓ„˜˙‰
˙ÂÓÈÈ˜‰†˙ÂÈÂ¯Î‰†˙ÂÏÁÓÏ†Ì‚†Ì‡˙ÂÓÂ†˙ÂÈ‚¯Â¯ÈÎ‰

ÆÏÙÂËÓ‰†Ïˆ‡
Ï˘†ÔÓÂÈ˜†ÍÂ˙†¨ÁÂ˙È‰†¯Á‡Ï†ÏÙÂËÓ·†‰ÎÈÓ˙‰¢
·˜ÚÓÂ†ÌÈÈÁ‰†Á¯Â‡·†ÈÂÈ˘Ï†ıÂÚÈÈ†¨˙ÂÈÊÈÙ†˙Â˜È„·
ÍÈÏ‰Ó†˙„¯Ù†È˙Ï·†‰ÏÂÚÙ†‡Â‰†¨ÌÈÎÂ·ÈÒ†¯Á‡
¯È·ÒÓ†¢¨ÏÙÂËÓ‰†˙‡¯·‰Ï†˙ÈÁ¯Î‰Â†ÂÓˆÚ†ÁÂ˙È‰
ÏÚ†¯ÂÓ˘Ï†ÌÈÏÙÂËÓ†ÌÈÏÂÎÈ†¨ÂÊ†‰¯Âˆ·¢†ÆÔ¯˜Ò†¯¢„
Û„ÂÚ‰†ÌÏ˜˘ÓÓ†ÌÈÊÂÁ‡†∂∞†„Ú†µ∞†Ï˘†‰„È¯È
ÚÈ¯ÎÓ‰†·Â¯‰†¨ÍÎ†ÏÚ†ÛÒÂ†Æ‰˘†±¥†¯Á‡Ï†ÂÏÈÙ‡
¯˙È‰†˙Ó˘‰Ï†˙ÂÒÁÂÈÓ‰†˙Â‡È¯·‰†˙ÂÈÚ·†Ï˘
˙¯Ù˘Ó‰†‰„·ÂÚ†¨ÁÂ˙È‰†¯Á‡Ï†ÌÏÚ†Â‡†¯Ù˙˘Ó

¢Æ¯ÂÚÈ˘†ÔÈ‡Ï†ÏÙÂËÓ‰†ÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡†˙‡
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¨ÈËÓÂËÂ‡†ÔÙÂ‡·†‰ÈÈ‡¯†ÈÂ˜È˙†ÌÈÚˆ·Ó†ÌÈ·¯†ÌÈ˘‡

Æ‰ÈÈ‡¯·†Â‰˘ÏÎ†Ì‚Ù†ÌÏˆ‡†ÌÈÈ˜†ÈÎ†‰˘ÂÁ˙†‡ÏÏ

¯Á‡Ï†˜¯†‰ÏÈ‚˘†ÈÓÏ†¯˙ÂÈ†˙¯ÎÂÓ†È‡„ÂÂ·†‰ÚÙÂ˙‰

‰ÎÙ‰†‰ÈÈ‡¯‰†Ú˙ÙÏÂ†¨ÌÈÈÙ˜˘ÓÏ†˜Â˜Ê†‡Â‰†ÈÎ†ÔÓÊ

Æ¯˙ÂÈ†‰¯Â¯·

ÈÒ‡Ï˜†‰¯˜Ó†‡Â‰†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚‰†˙ÏÁÓ†Ï˘†‰¯˜Ó‰¢

˘È†ÈÎ†ÔÓÊ·†˙Â‰ÊÏ†ÂÙÂ‚†Ï˘†˙ÏÂÎÈ‰†¯ÒÂÁ†Ï˘

¢¨ÂÏÏ‰†ÌÈÂ˜È˙‰†ÏÏ‚·†˜ÂÈ„·†¨‰ÈÈ‡¯·†ÌÂ‚Ù†Â‰˘Ó

˙„ÈÁÈ† Ï‰Ó† ¨¯ÈÙÂ‡† ÌÚÂÈ·‡† ¯¢„† ¯È·ÒÓ

Æ‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó·†ÌÈÈÈÚ‰

ø‰ÓÂ˜Â‡Ï‚‰†˙ÏÁÓ†È‰Ó

˙Ó¯Â‚Â†‰ÈÈ‡¯‰†·ˆÚ†È·ÈÒ·†˙Ú‚ÂÙ‰†‰ÏÁÓ·†¯·Â„Ó

˙È·ÈÒ¯‚Â¯ÙÂ†˙ÈÂ¯Î†‰ÏÁÓ†È‰ÂÊ†ÆÌ‰Ï˘†„Â·È‡Ï

‰ÈÁ·Ó† ÆÌÈÈÈÚ‰† È˙˘·† ÏÏÎ† Í¯„·†‰ÚÈÙÂÓ‰

‰ÈÈ‡¯‰†‰„˘†„Â·È‡†‡È‰†˙ÂÚÓ˘Ó‰†¨˙È„Â˜ÙÈ˙

≠†˙ÈÙ˜È‰‰†‰ÈÈ‡¯‰†„Â·È‡†ÂÈÈ‰„†¨È˙‚¯„‰†ÔÙÂ‡·

ÏÎÎ† Æ‰ËÓÏÓ† Â‡ØÂ† ‰ÏÚÓÏÓ† ¨Ï‡Ó˘Ó† ¨ÔÈÓÈÓ

‰„˘†Ì‚†ÔË˜†ÍÎ†¯˙ÂÈ†‰·¯†ÌÈ·ÈÒ·†‰ÚÈ‚Ù‰˘

ÍÎÂ†¨‰„˘‰†ÊÎ¯ÓÏ†ÚÈ‚Ó†Ô„·Â‡‰˘†„Ú†¨‰ÈÈ‡¯‰

ÌÈ¯˜Ó·©†˙ÈÏ‡ËÂË†‰¯Âˆ·†‰ÈÈ‡¯‰†„Â·È‡†È„ÎÏ

Ï˘†ÚÈ¯ÎÓ‰†·Â¯·†‰ÏÁÓ‰˘†ÔÂÂÈÎÓ†Æ®ÌÈ¯ÂÓÁ‰

‰˘ÂÁ˙·†Â‡†ÌÈ·‡Î·†˙‡Ë·˙Ó†‰È‡†ÌÈ¯˜Ó‰

ÈËÓÂËÂ‡†ÔÂ˜È˙†ÏÏ‚·©†‰ÈÈ‡¯‰†‰„˘†„Â·È‡†Ï˘

„ˆ‰†ÔÂÂÈÎÏ†˘‡¯‰†˙ÊÊ‰†È„È≠ÏÚ†‰ÏÂÁ‰†Úˆ·Ó˘

˜¯†ÏÂÙÈËÏ†ÚÈ‚Ó†ÌÈÏÂÁ‰Ó†ÏÂ„‚†˜ÏÁ†¨®¯ÒÁ‰

ÆÌ„˜˙Ó†·ˆÓÏ†ÚÈ‚‰†˜Ê‰˘Î

ÆÂ˙Â¯‚·˙‰†ÌÚ†Ï„‚Â†ÍÏÂ‰†‰ÏÁÓ‰†Ï˘†‰˙ÂÁÈÎ˘

Ì‰ÈÈÁÏ†µ∞≠‰†È‡ÏÈ‚·†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰†ÏÏÎÓ†ÊÂÁ‡†ÈˆÁÎ

ÆÂÊ†‰ÏÁÓ·†ÂÏÁÈ†∑µ†ÏÈ‚†ÏÚÓ†ÌÈÊÂÁ‡†‰˘ÂÏ˘ÎÂ

Ì‡†¨¯ÈÚˆ†„Â‡Ó†ÏÈ‚·†‰ÚÈÙÂÓ†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚‰†ÌÈ˙ÈÚÏ

ÌÈÓ‚ÙÏ† ·Â¯Ï† ¯Â˘˜Â† ¯˙ÂÈ·† ¯È„† ¯·„‰† ÈÎ

ÆÌÈÈË‚†ÌÈÓ‚ÙÏ†Â‡†ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰

øÌÈÏÙËÓ†„ˆÈÎ

Ï˘†ÈÎ˘Ó‰†·ˆÚ†‰ÈÈ‡¯‰†·ˆÚ†Ï˘†Â˙ÂÈ‰†Ï˘·

ÆÏÂÙÈË≠¯·†ÈÎ†Ì‡†¨ÍÈÙ‰†È˙Ï·†˜Ê·†¯·Â„Ó†¨ÁÂÓ‰

˙‡†Ë‡‰Ï†Â‡†ÚÂÓÏ†‡È‰†Ô˙È‰†ÏÂÙÈË‰†˙¯ËÓ

Æ˙ÙÒÂ‰†‰¯ÓÁ‰‰

ÈÈÚ≠ÍÂ˙†ıÁÏ†‡Â‰†‰ÏÁÓÏ†È¯˜ÈÚ‰†ÔÂÎÈÒ‰†Ì¯Â‚

Ì„‰†˙ÓÈ¯Ê·†‰ÚÈ‚Ù†‰˘È†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÈÚÏ†Æ¯·‚ÂÓ

‰È‰†ÏÂÙÈË‰†˙¯ËÓ†Æ‰ÈÈ‡¯‰†·ˆÚ†˘‡¯†¯ÂÊ‡·

¨Ô˙Â‡†ÌÈÏ‚Ó˘Î˘†˙ÂÏÁÓ†¨¯ÓÂÏÎ†ÆË˜˘·†¨Ë˜˘·†ÛÂ‚·†˙ÂÁ˙Ù˙Ó‰†˙ÂÏÁÓ†Ô˘È

‡È‰†ÂÏ‡‰†˙ÂÏÁÓ‰†˙Á‡†Æ‰˘Ú†¯·Î†˜Ê‰˘†ÌÂ˘Ó†È˙ÈÈÚ·†‡Â‰†È¯˘Ù‡‰†ÏÂÙÈË‰

¯¢„†øÌÈ˘ÂÚ†‰Ó†Ê‡†ÆÔÂ¯ÂÂÈÚÏ†ÌÂ¯‚Ï†‰ÏÂÏÚ‰†‰ÈÈ‡¯‰†·ˆÚ†Ï˘†‰ÏÁÓ†≠†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚

ÈÁ˙ÙÓÓ†‰È‰˘†ÈÓÂ†‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó·†ÌÈÈÈÚÏ†‰„ÈÁÈ‰†Ï‰Ó†¨¯ÈÙÂ‡†ÌÚÂÈ·‡

·ÈÁ¯Ó† ¨‰ÏÁÓ‰† Ï˘† ˙ÈÁÂ˙È‰† ‰ÁÏˆ‰‰† ˙‡† „Â‡Ó† ˙¯Ù˘Ó˘† ‰ÙÂ¯˙‰

È̇̇ ÙÂ¯˙†Ô‚‰Ï†̇ ÂÒÏÂ†̈ ÈÈÚ≠ÍÂ˙‰†ıÁÏ‰†̇ ‡†ÔÈË˜‰Ï

Æ·ˆÚ‰†˙ÂÈÁ†ÏÚ

ÔÈÈ„Ú† ‡È‰˘Î† ‰Ï‚˙Ó† ‰ÏÁÓ‰†Ì‰·† ÌÈ¯˜Ó·

¨ÌÈÈÈÚ†˙ÂÙÈË†˙¯ÊÚ·†ÌÈÏÂÙÈË‰†ÌÈ˘Ú†¨‰ÈÏÂ˙ÈÁ·

ÔÈ‡†˙ÂÙÂ¯˙‰†¯˘‡Î†ÆÌÈ¯Â„Î†˙¯ÊÚ·†≠†Í˘Ó‰·Â

˙Â¯˘Ù‡†‰˘È†¨˙ÂÓ„˜˙‰‰†˙¯ÈˆÚ†˙‡†˙Â˜ÙÒÓ

‰ÈˆÙÂ‡Ï†„ÚÂ†®˙Ï·‚ÂÓ†Ì˙ÂÏÈÚÈ˘†Û‡©†¯ÊÈÈÏ†ÈÏÂÙÈËÏ

Æ˙ÈÁÂ˙È‰

Ï˘†˘„Á†ÊÂ˜È†Á˙Ù†ÔÈÚ·†ÌÈ¯ˆÂÈ† Â‡†ÁÂ˙È·¢

ıÁÏ‰†ÍÎÂ†¨Ì˙Ò˘†ÊÂ˜È‰†ÌÂ˜Ó·†ÈÈÚ≠ÍÂ˙‰†ÏÊÂ‰

˙Â‡ˆÂ˙‰† ÂÈ‰†‰˘†≤∞≠Î† ÈÙÏ† „Ú† ÆÔË˜† ÔÈÚ·

ÈÁÂ˙ÈÓ†„Â‡Ó†Â˘˘Á†ÌÈ‡ÙÂ¯Â†˙ÂÎÂÓ†˙ÂÈÁÂ˙È‰

‰ËÂ†ÁÂ˙È·†‰˘Ú˘†Á˙Ù‰˘†ÔÂÂÈÎÓ†¨‰ÓÂ˜Â‡Ï‚‰

Æ®˙˜Ïˆ©† ÛÂ‚‰† Ï˘†˙ÈÚ·Ë† ‰·Â‚˙Î† Ì˙ÒÈ‰Ï

˙Â˜ÏËˆ‰‰†˙ÚÈÓÏ†‰ÁÈÎ˘‰Â†˙Ï·Â˜Ó‰†‰ÙÂ¯˙‰

¨ÌÏÂÚ‰†ÏÎ·Â†ÌÂÈ‰†„ÚÂ†Ê‡Ó†˘ÂÓÈ˘·†˙‡ˆÓ‰Â

‡È‰† ¨¯ÈÙÂ‡† ¯¢„† ‰È‰† ÔÂÓ‡† ‰ÁÂ˙ÈÙ† ÏÚ˘Â

ÔÈ̂ ÈÓÂËÈÓ†≠†̇ ÈÙÈÏÁ‰†‰ÙÂ¯˙‰Â†ÂÊ†‰ÙÂ¯˙†Æ5-F/U†≠‰

¨˙˜Ïˆ‰†˙‡†ÌÈ¯ˆÂÈ‰†ÌÈ‡˙‰†Ï˘†‚Â˘‚È˘†˙ÂÚÂÓ†≠

Æ˘„Á‰†ÊÂ˜È‰†Á˙Ù†˙‡†ÌÂ˙ÒÏ†‰˙È‰†‰ÏÂÏÚ˘

·˜ÚÓ‰†˙Ú·†‰˜È¯Ê·†Â‡†ÁÂ˙È·†˙˙È†‰ÙÂ¯˙‰

‡ÙÂ¯‰† È„È≠ÏÚ† ˙Ú·˜‰† ˙Â¯È„˙·Â† ¨ÂÈ¯Á‡Ï˘

¯˜ÈÚ·†¨‰ÓÂ˜Â‡Ï‚†ÈÁÂ˙È†Ï˘†‰ÁÏˆ‰‰†ÆÏÙËÓ‰

¨¢ÊÂÁ‡†π∞≠Ï†ÏÚÓ†ÌÂÈÎ†‡È‰†¨ÂÏ‡†˙ÂÙÂ¯˙Ï†˙Â„Â‰

Æ¯ÈÙÂ‡†¯¢„†¯È·ÒÓ

ÁÂ˙È·†˘ÂÓÈ˘†‰˘Ú†¨¯Â˘ÚÓ†‰ÏÚÓÏ†¯·Î†¨ÔÎ†ÂÓÎ¢

‰ÏÚ˙‰†˙ËÈ˘·†ÁÂ˙È†‡¯˜‰†¨‰ÓÂ˜Â‡Ï‚·†˘È„Á

ÁÂ˙È‰Ó†̄ ˙ÂÈ†̇ Ó„˜˙Ó†ÂÊ†̇ ÈÁÂ˙È†‰˘È‚†Æ®tunnel©

Ï˘†ÌÂ¯˙È†ÆÌÈ˘†˙Â¯˘Ú†ÌÈÈ˜†‰È‰˘†¨ÈË¯„ËÒ‰

ÌÈ¯¯Á˘Ó†Ì‰†ÏÏÎ≠Í¯„·†ÈÎ†‡Â‰†¢‰ÏÚ˙¢‰†ÈÁÂ˙È

Í¯Âˆ‰Ó† ¨ÌÈ˘†¯ÙÒÓÏ†˙ÂÁÙÏ† ¨ÏÙÂËÓ‰†˙‡

‰ÈË˜Ó† ‰ËÈ˘‰† ¨ÛÒÂ·† Æ˙ÂÙÂ¯˙·† ˘ÂÓÈ˘·

˙ÓÂÚÏ†ÁÂ˙È‰†¯Á‡Ï†ÌÈÎÂ·ÈÒ‰†˙‡†˙È˙ÂÚÓ˘Ó

¯ÂÚÈ˘†ÔÈ‡Ï†˙¯Ù˙˘Ó†¨Ô·ÂÓÎ†¨ÍÎ†Æ‰˘È‰†‰ËÈ˘‰

‡È‰†ÁÂ˙È‰Ó†‰ÓÏÁ‰‰†ÆÏÙÂËÓ‰†Ï˘†ÂÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡

¨„ÂÓˆÂ†ÛÂˆ¯†·˜ÚÓ·†Í¯Âˆ†˘È†Í‡†¨ÌÈ„„Â·†ÌÈÓÈ†˙·

Æ¢ÁÂ˙È‰†˙ÁÏˆ‰Ï†È‡˙†‡Â‰˘

˙Ï˙˘‰†ÔÂ‚Î†¨˙ÂÙÒÂ†˙ÂÈÁÂ˙È†˙ÂÈˆÙÂ‡†˙ÂÓÈÈ˜

ÏÊÂ‰†¯Â˜Ó†˙Ë˜‰Ï†ÌÈÁÂ˙ÈÂ†ÔÈÚ‰†ÍÂ˙·†˙È¯ÂÈˆ

Ì‰·†‰˘Ú˘†ÌÈÁÂ˙È·†¯·Â„Ó†ÌÏÂ‡†¨ÈÈÚ≠ÍÂ˙‰

ÆÔÂˆÈ˜†È·ˆÓ·†˜¯†˘ÂÓÈ˘

ø‰ÓÂ˜Â‡Ï‚† ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ó† ÚÓÈ‰Ï† Í¯„† ˘È† Ì‡‰

¨‰ÓÂ˜Â‡Ï‚†˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ó†ÚÓÈ‰Ï†Í¯„†ÏÎ†ÔÈ‡†¨ÔÂ¯˜ÈÚ·

Æ‰ÏÁÓ‰†Ï˘†Ì„˜ÂÓ†ÈÂÏÈ‚Ï†̇ Â˜È„·†Úˆ·Ï†ıÏÓÂÓ†Í‡

Æ‰ÈÈ‡¯‰†·ˆÚ†˙˜È„·†‡È‰†¯˙ÂÈ·†‰·Â˘Á‰†‰˜È„·‰

ÆÈÈÚ≠ÍÂ˙‰†ıÁÏ‰†˙˜È„·†‡È‰†˙ÙÒÂ†‰·Â˘Á†‰˜È„·

‰Â·‚†ıÁÏ†Í‡†¨È¯˜ÈÚ†ÔÂÎÈÒ†Ì¯Â‚†ÂÈ‰†ıÁÏ†¨¯ÂÓ‡Î

¨‰ÓÂ˜Â‡Ï‚†˙ÏÁÓ†˙ÓÈÈ˜†ÈÎ†Á¯Î‰·†„ÓÏÓ†ÂÈ‡

ıÁÏ‰†˙˜È„·†Æ‰ÏÁÓ‰†ÌÂÈ˜†ÏÏÂ˘†ÂÈ‡†ÔÈ˜˙†ıÁÏÂ

˙ÂÂ˘†˙ÂÚ˘·Â†ÌÈÓÚÙ†¯ÙÒÓ†Úˆ·˙‰Ï†‰ÎÈ¯ˆ

˙Â˙˘‰Ï†‰ËÂ†ÈÈÚ≠ÍÂ˙‰†ıÁÏ‰˘†ÔÂÂÈÎÓ†¨ÌÂÈ‰†Ï˘

˘È†Æ‰ÓÂ˜Â‡Ï‚†ÈÏÂÁ†Ïˆ‡†¯˙ÂÈ†„ÂÚÂ†¨ÌÂÈ‰†ÍÏ‰Ó·

Á˙Ó†ÔÈ·Â†ÈÈÚ≠ÍÂ˙‰†ıÁÏ·†‰ÈÈÏÚ†ÔÈ·†¯˘˜†‰‡¯Î

ÆÈ˘Ù

˙ÂÏÁÏ† ˙È˙ÁÙ˘Ó† ‰ÈÈË† ‰˘È˘† ÔÈÈˆÏ† ˘È

Â‡†ÂÈ¯Â‰Ó†„Á‡˘†Ú„ÂÈ˘†Ì„‡†ÔÎÏÂ†¨‰ÓÂ˜Â‡Ï‚·

‰˜È„·†Úˆ·È†Ì‡†‰˘ÚÈ†·ÂË†¨‰ÏÁÓ·†‰˜Ï†ÂÈÁ‡

ÌÈ¯Á‡ÏÂ†¨≥∞≠≤∞†È‡ÏÈ‚·†¯·Î†ÈÈÚ≠ÍÂ˙†ıÁÏ†Ï˘

Æ¥∞†ÏÈ‚Ó†˜„·È‰Ï†ıÏÓÂÓ

·ˆÚ‰†‰‡¯Ó†ÏÚ†ÒÒÂ·Ó†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚†Ï˘†ÔÂÁ·È‡‰

Ô‰†ÂÏÏ‰†˙Â˜È„·‰†ÌÏÂ‡†Æ‰ÈÈ‡¯‰†‰„˘†˙˜È„·†ÏÚÂ

˜ÈÙÒÓ† ÔÈ‡† ÈÚ·Ë† ÔÙÂ‡·† ÔÎÏÂ† ¨˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ

‰ÈÈ‡¯‰†·ˆÚ†˘‡¯†Ï˘†Â¯ËÂ˜˘†Ì‚†‰Ó†¨˙Â˜ÈÂ„Ó

ÌÈ¯ÈÚÊ†Ì‰†Â·†ÌÈÏÁ‰†ÌÈÈÂÈ˘Â†¨¯ËÓÈÏÈÓ†±Æµ†ÂÈ‰

Ï˘†ÌÈÓ„˜ÂÓ‰†ÌÈ·Ï˘·˘†ÔÂÂÈÎÓ†ÆÌÏ„Â‚·†¯˙ÂÈ·

Â‡†·ˆÚ‰†Ú·ˆ·†Ï˜†ÈÂÈ˘·†˜Ê‰†‡Ë·˙Ó†‰ÏÁÓ‰

ÔÂÁ·È‡·†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘Ï†„Ú†È˘Â˜†‰È‰†¨Â˙ÚÈ˜˘·

‡Ï†ÔÎÏ†ÆÌÈÈ˙ÏÁ˙‰‰†‰È·Ï˘·†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚‰†˙ÏÁÓ

ÂÈ‰˘Î†ÚÂ·˜†ÔÙÂ‡·†ÏÂÙÈË·†ÂÏÁ‰†ÌÈ˜„·†ËÚÓ

‡Ï˘†Û‡† ¨‰ÏÁÓÏ† ÔÂÎÈÒ† ÈÓ¯Â‚†˜¯† ÔÈÈ„Ú†Ì‰Ï

ÌÏˆ‡†ÌÈ˘‡Ï†ÏÂÙÈË†Ô˙È†‡Ï†Í„È‡ÓÂ†¨‰ÚÈÙÂ‰

Æ‰ÏÁÓ‰†‰ÚÈÙÂ‰†¯·Î

OCT†≠‰†¯È˘ÎÓ†Ô‰†‰Ê†ÌÂÁ˙·†˙Â·ÂË‰†˙Â˘„Á‰

¯È˘ÎÓ†¨®Optical Coherence Tomography©

ÌÈ·ÈÒ‰†È·ÂÚ†˙‡†˜ÈÂ„ÓÂ†È·ÈË˜ÈÈ·Â‡†ÔÙÂ‡·†„„ÂÓ‰

¯È˘ÎÓ‰†¯˘Ù‡Ó†ÍÎ·†Æ‰ÈÈ‡¯‰†·ˆÚÏ†Ì˙ÒÈÎ†ÈÙÏ

¯ÂÊÚÏÂ†ÌÈ·ÈÒ‰†„Â·È‡†˙ÂÓÎ†ÏÚ†„ÓÏÏ†‰Ê‰†ÈÎÙ‰Ó‰

˙ÏÈÁ˙†˜È„ˆÈ†¯˘‡†¨‰ÓÂ˜Â‡Ï‚‰†Ï˘†‰ÓÂÈ˜†ÔÂÁ·È‡·

¯È˘ÎÓ‰† ¨ÔÎ† ÂÓÎ† ÆÌ„˜ÂÓ†·Ï˘·Â†ÚÂ·˜†ÏÂÙÈË

‰˜È„·‰† Æ¯·Ú·Ó† ¯˙ÂÈ† ˜ÈÂ„Ó† ·˜ÚÓ† ¯˘Ù‡Ó

˙·Á¯‰†˙ÏÏÂÎÂ† ¯˙ÂÈ·† ‰ËÂ˘Ù†‰È‰†OCT≠·

Æ·‰·‰Ó†̄ Â‡·†ÏÙÂËÓ‰†ÔÈÚ†Ï˘†̇ Â„˜Ó˙‰Â†ÌÈÂ˘È‡‰

ı¯‡·†‰Â˘‡¯‰†‰˙È‰†¢‰ÙÈ†ÏÏ‰¢·†ÌÈÈÈÚ‰†˙„ÈÁÈ

ÌÈÏÂÁ‰≠È˙·†˙È·¯Ó†ÌÂÈÎÂ†¨¯È˘ÎÓ‰†˙‡†‰‡È·‰˘

Æ‰Ê†ÈÂÈÁ†¯È˘ÎÓ·†˘ÂÓÈ˘†ÌÈ˘ÂÚ

ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰†˙ÂÂ¯˙Ù‰Â†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚‰†˙ÏÁÓ

¢ÌÈÈÈÚ·†ÍÏ†‰‡Â¯¢
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ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†Ï˘†˙È‚ÂÏÂ¯Â‡‰†‰˜ÏÁÓ‰

È„È≠ÏÚ†‰ÏÈÓ†È˙Â¯È˘†Ô˙Ó†‰Â¯Á‡Ï†‰ÚÈˆÓ†‰ÙÈ

ÌÈÈ‚¯Â¯ÈÎ†ÌÈÎÈÏ‰†ÚÂˆÈ··†ÌÈÁÓÂÓ‰†̈‰˜ÏÁÓ‰†È‡ÙÂ¯

ÆÌÈÈ‚ÂÏÂ¯Â‡

ÌÈ„ÏÈ†‚ÂÏÂ¯Â‡†¨·Â¯†ÔÂ¯†¯¢„†¯È·ÒÓ†¢¨˙Â¯È˘‰¢

ÊÎ¯Ó‰†Ï˘†˙È‚ÂÏÂ¯Â‡‰†‰˜ÏÁÓ·†¯ÈÎ·†‡ÙÂ¯Â

ÌÈÈÈÂÚÓ‰†ÌÈ¯Â‰Ï†¯˘Ù‡Ó¢†¨‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰

‰ÏÈÓ‰†˙È¯·†Ò˜Ë†˙‡†Â‡†‰ÏÈÓ‰†ÍÈÏ‰†˙‡†Úˆ·Ï

ÍÂ˙† ¨‰ÁÓÂÓ†‡ÙÂ¯† È„È≠ÏÚÂ†ÌÈÈÏÈ¯ËÒ†ÌÈ‡˙·

¨ÍÈÏ‰˙‰†ÈÙÏ†˜ÂÈ˙‰†Ï˘†˙˜„˜Â„Ó†‰˜È„·Â†·˜ÚÓ

¢ÆÂÓÂÈÒ·Â†ÂÎÏ‰Ó·

È˙„†Ò˜Ë†·Ï˘Ï†Ô˙È¢†¨·Â¯†¯¢„†ÔÈÈˆÓ†¢¨ÔÎ†ÂÓÎ¢

¢ÆÍÎ·†ÌÈÈÈÂÚÓÏ†È‚¯Â¯ÈÎ‰†ÍÈÏ‰‰†„ˆÏ

ø‰ÏÈÓ†˙È¯·†È‰Ó

‰ÏÂÚÙ†‰È‰Â†ÌÏÂÚ·†ıÂÙ‰†ÁÂ˙È‰†‡È‰†‰ÏÈÓ†˙È¯·

˙¯Ò‰Â†ÍÂ˙ÈÁ†Úˆ·˙Ó†‰˙¯‚ÒÓ·†̈‰ËÂ˘Ù†̇ È‚¯Â¯ÈÎ

∫¢‰ÙÈ†ÏÏ‰¢·†˘„Á†˙Â¯È˘≠†¢‰·ÂË†‰ÏÈÓ¢
˙È‡ÂÙ¯†‰ÏÈÓ†˙È¯·†ÚÂˆÈ·

˙Â¯ÓÏ†ÆÌÏÂÚ·†¯˙ÂÈ·†˙ÂÁÈÎ˘‰Â†˙ÂËÂ˘Ù‰†˙ÂÈ‚¯Â¯ÈÎ‰†˙ÂÏÂÚÙ‰†˙Á‡†‰È‰†‰ÏÈÓ‰†˙È¯·
ÆÚÂ„ÈÂ†ÌÈÈ˜†·ˆÓ† ÔÈ‰† ÂÎÏ‰Ó·Â†Ò˜Ë‰†ÚÂˆÈ·† ÈÙÏ†ÌÈ¯Â‰‰†Ï˘†·Ï‰†˙Â˜ÈÙ„† ¨˙‡Ê
¯Â·ÈˆÏ† ˘„Á† ˙Â¯È˘† ˙¯‚ÒÓ·† ÍÈÏ‰‰† ˙‡† Úˆ·Ï† ÂÏÁ‰† ˙È‚ÂÏÂ¯Â‡‰† ‰˜ÏÁÓ·

‰ÎÙ‰†ÌÂÈÎ† ÆÔÈÙ‰†˘‡¯†˙‡†˙ÙËÂÚ‰†‰Ï¯ÂÚ‰

¯ÈÎÓ‰†È·¯ÚÓ‰†ÌÏÂÚ·†˙È˙¯‚˘†‰ÏÂÚÙÏ†‰ÏÈÓ‰

Ïˆ‡†‰ÏÈÓ‰†˙ÏÂÚÙ†Ï˘†ÌÈÈ˙Â‡È¯·‰†‰È˙ÂÂ¯˙È·

ÆÌÈ¯ÎÊ

ø‰ÏÈÓ‰†ÚÂˆÈ·†Ï˘†˙ÂÂ¯˙È‰†Ì‰Ó

ÌÈÓÈÈ˜†¨˙ÂÈ˙Â·¯˙Â†˙ÂÈ˙„†¨˙ÂÈ˙¯·Á†˙Â·ÈÒ†„·ÏÓ

¨ÍÈÏ‰‰†ÚÂˆÈ·Ï†ÌÈÈ˙·È·ÒÂ†ÌÈÈ‡ÂÙ¯†˙ÂÂ¯˙ÈÂ†˙Â·ÈÒ

ÂÚˆÂ·˘†ÌÈÂ˘†ÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÂÁÈÎÂ‰˘†ÈÙÎ

∫‡˘Â·

ÈÂÎÈÒ‰†˙‡†˙¯ÎÈ†‰„ÈÓ·†‰˙ÈÁÙÓ†‰ÏÈÓ‰†•
ÆÔ˙˘‰†ÈÎ¯„·†ÌÈÓÂ‰ÈÊÏ

˙˙ÁÙ‰·†È˙ÂÚÓ˘Ó†Ì¯Â‚Î†‰ÁÎÂ‰†‰ÏÈÓ‰†˙È¯·†•
ÆÒÈÏÈÙÈÒÂ††Ò„ÈÈ‡†ÔÂ‚Î†¨ÔÈÓ†˙ÂÏÁÓ·†˜·„È‰Ï†ÔÂÎÈÒ‰

ÔË¯Ò†˙ÚÈÓ·†˙ÚÈÈÒÓÎ†‰ÁÎÂ‰†‰ÏÈÓ†ÚÂˆÈ·†•
ÆÔÈÙ‰

¯‡ÂÂˆ†ÈÏÂ„È‚†¯ÂÚÈ˘·†‰„È¯È·†ÚÈÈÒÓ†‰ÏÈÓ‰†ÍÈÏ‰†•

È·†˙ÓÂÚÏ†ÌÈÏÂÓÈ†Ô‚ÂÊ†È·˘†ÌÈ˘†Ïˆ‡†ÌÁ¯‰

ÆÂÏÂÓÈ†‡Ï˘†‚ÂÊ

˘È˘†˙Â¯ÓÏ¢†ÈÎ†¨·Â¯†¯¢„†¯È·ÒÓ†¨¢ÔÈÈˆÏ†·Â˘Á¢

Ï˘·†ÔÈÓÓ†‰‡‰·†‰ÚÈ‚Ù†Ï˘†˙Â¯˘Ù‡Ï†ÌÈÚÂË‰

˙ÂÈÚÓ˘Ó†„Á†˙ÂÈ‡ÂÙ¯†˙ÂÁÎÂ‰†ÔÈ‡†¨‰ÏÈÓ†ÚÂˆÈ·

Æ¢‡˘Â·

ø‡ÙÂ¯†È„È≠ÏÚ†‰ÏÈÓ†ÚÂˆÈ·†Ï˘†ÔÂ¯˙È‰†‰Ó

‚¯Â¯ÈÎ†‚ÂÏÂ¯Â‡†È„È≠ÏÚ†‰ÏÂÚÙ‰†ÚÂˆÈ·†Ï˘†ÔÂ¯˙È‰

Â·ˆÓ†˙‡†˙˜‰·ÂÓ†‰¯Âˆ·†ÔÁ·‡Ï†˙Â¯˘Ù‡‰†‡Â‰

ËÈÏÁ‰ÏÂ†¨‰ÏÈÓ‰†ÚÂˆÈ·†Ì¯Ë·†¨†˜ÂÈ˙‰†Ï˘†È‡ÂÙ¯‰

Æ‰„ÚÂÓ·†‰ÓÈÈ˜Ï†Ì‡‰

˜ÂÈ˙Ï†Ô˙È†‡ÙÂ¯‰†È„È≠ÏÚ†Úˆ·˙Ó‰†‰ÏÈÓ‰†ÍÈÏ‰·

Ô˙È†ÍÎÂ†®‰˜È¯Ê·†‡Ï©†ÔÈÙ‰†¯ÂÚ·†ÈÓÂ˜Ó†˘ÂÁÏÈ‡

ÚÂˆÈ·†Ï˘†ÛÒÂ†ÔÂ¯˙È†Æ·‡Î‰†˙‡†˜ÂÈ˙‰Ó†ÚÂÓÏ

ÌÈÎÂ·ÈÒ‰†ÌÚ†Â˙Â¯ÎÈ‰†‡Â‰†‡ÙÂ¯†È„È≠ÏÚ†‰ÏÈÓ‰

ÆÂÊ† ‰ÏÂÚÙ† ÚÂˆÈ·† ·È·Ò† ÌÈÓÈÈ˜‰† ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰

Æ∞¥≠∂≥∞¥¥¥∑†∫ÔÂÙÏË·†Ï·˜Ï†Ô˙È†ÌÈÙÒÂ†ÌÈË¯Ù

˜ÏÁ†ÂÈ‰†¯˙È†˙Ó˘‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁ·†ÏÂÙÈË

¯‚˙‡†‰ÂÂ‰ÓÂ†˙ÂÁ‡‰†Ï˘†‰„Â·Ú‰†ÌÂÈ†˙¯‚È˘Ó

Æ˙È˘Ù†‰ÈÁ·Ó†Ô‰Â†˙ÈÙÂ‚†‰ÈÁ·Ó†Ô‰†¨ÛÒÂ

ÌÈˆÓ‡ÓÏ†˙Ó¯Â‚†‰Ï‡†ÌÈÏÂÁ†ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰

ÏÙÂËÓ‰†˙‡†ÌÈ¯‰ÏØÊÈÊ‰Ï†Í¯Âˆ‰†·˜Ú†¨ÌÈÈÙÂ‚

¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†‰ÈÈËÏ†ÛÒÂ·†¨Â·†ÏÂÙÈË‰†ÍÏ‰Ó·

ÆÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈÎÂ·ÈÒÏ

˙ÂÈÁ‡‰†Ï˘†‰ÓÈÙ†˙ÂÂ·˙‰Ï†Ì¯Â‚†¯·„‰†¨ÛÒÂ·

‰¯ÂÊ˘‰†‰˘ÈÙ˙†¨ÛÂ‚‰†Ï˜˘Ó†˙‡†Ô˙˘ÈÙ˙Ï†ÒÁÈ·

ÂÊ†˙ÂÂ·˙‰†ÆË¯Ù‰†Ï˘†ÌÈÈÓˆÚ‰†Í¯Ú‰Â†ÈÂÓÈ„·

ÈÙÏÎ†ÌÈÊÚ†˙Â˘‚¯†Ï˘†˙·Â¯Ú˙†¯¯ÂÚÏ†‰ÏÂÎÈ

˙ÂÎÈ‡†ÏÚ†ÍÈÏ˘‰Ï†‰ÏÂÏÚ‰†˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â†ÌÈÏÙÂËÓ‰

Æ˜ÙÂÒÓ‰†ÏÂÙÈË‰

‰˜ÏÁÓ·†˙ÂÁ‡†¨ÔÁ†˙È¯Â‡†‰Î¯Ú˘†¯˜ÁÓ‰

¨‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†Ï˘†‰ÙÂÁ„†‰‡ÂÙ¯Ï

ÌÈË·È‰†È˘†˜„·†¨È˘‰†¯‡Â˙‰†È„ÂÓÈÏ†˙¯‚ÒÓ·

ÌÈÈÈÙ‡Ó‰†̇ ÚÙ˘‰†∫ÂÏ‡†ÌÈÏÙÂËÓ·†ÏÂÙÈË·†ÌÈÈ̄ È̃Ú

ÈÙÏÎ†Ô‰È˙Â„ÓÚ†ÏÚ†˙ÂÈÁ‡‰†Ï˘†ÌÈÈÙ¯‚ÂÓ„≠ÂÈˆÂÒ‰

˙Â„ÓÚ†˙ÚÙ˘‰Â†¨¯˙È†˙Ó˘‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁ

ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁÏ†Ô˙È‰†ÏÂÙÈË‰†˙ÂÎÈ‡†ÏÚ†ÂÏ‡

Æ¯˙È†˙Ó˘‰Ó

Ú·˘≠¯‡··†‰˜Â¯ÂÒ†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È··†Í¯Ú†¯˜ÁÓ‰

¨ÌÈÂÏ‡˘†≤≥µ†Â˜ÏÂÁ†Ô‰·†¨˙Â˜ÏÁÓ†˘ÂÏ˘†ÏÏÎÂ

ÏÙÂËÓ·†ÏÂÙÈË‰†ÈË·È‰†È·‚Ï†ÌÈÂ˘†ÌÈ„‚È‰†ÂÏÏÎ˘

¯˙È†˙Ó˘‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÙÂËÓ†È·‚Ï†È„ÂÚÈÒ‰†ÏÂÙÈË·†˙Â˘È‚

Æ¯˙È†˙Ó˘‰Ó†Ï·ÂÒ‰

ÌÈÈ˘˜‰† ÈÎ†‰‡¯†ÌÈÂÏ‡˘‰†˙Â‡ˆÂ˙†ÁÂ˙È·

ÂÈ‰† È„ÂÚÈÒ‰†˙ÂÂˆ‰† È„È≠ÏÚ† Â˘Ù˙˘†ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰

ÌÓˆÚ†Â‡¯†ÊÂÁ‡†∂¥≠Î†ÆÌÈÈ˘‚¯†¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ†ÌÈÈÊÈÙ

˙Ó˘‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÙÂËÓ‰†˙‡†ÌÈÏÙÓ†È˙Ï·Î

È„ÂÚÈÒ‰†˙ÂÂˆ‰†˙˘ÈÙ˙†ÔÙÂ‡†ÈÎ†‡ˆÓ†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ¯˙È

˙ÂÎÈ‡†ÏÚ†ÚÈÙ˘Ó† ÂÈ‡†‰Ï‡‰†ÌÈÏÙÂËÓ‰†˙‡

¨ÏÙÂËÓÏ†ÏÙÂËÓ†ÔÈ·†‰ÈÏÙ‡†˙ÓÈÈ˜†‡ÏÂ†ÏÂÙÈË‰

ÏÂÙÈË·†ÌÈÎÂ¯Î‰†ÌÈ·¯‰†ÌÈÈÊÈÙ‰†ÌÈÈ˘˜‰†˙Â¯ÓÏ

‰ÈÈ‡¯‰†‡Â‰†‰Ê†¯˘˜‰·†·Â˘Á‰†‰˙˘Ó‰†Æ‰ÊÎ˘

¨˙ÂÓ‡†¯Â‚ÒÎ†Â„È˜Ù˙†˙‡†È„ÂÚÈÒ‰†˙ÂÂˆ‰†Ï˘

ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰† ÌÈ¯ÂË˜Ò‰† ÏÎ† Ô È·† ¯˘˜Ó‰

˙ÈËÒÈÏÂ‰† ‰È È‡¯† ÍÂ˙† ÌÈ È‡ÂÙ¯≠‡¯Ù‰Â

Æ‰ÏÂÁ‰†˙·ÂËÏ†ÏÂÙÈË‰†ÏÂ‰ÈÂ†®˙ÈÏ‡ÈˆÂÒÂÎÈÒÙ≠ÂÈ·©

¯˙È†˙Ó˘‰Ó†Ï·ÂÒ‰†ÏÙÂËÓ·†ÏÂÙÈË‰˘†¨Ô‡ÎÓ

¯˙ÂÈ†¨È„ÂÚÈÒ‰†˙ÂÂˆ‰†¯Â·Ú†ÈÊÈÙ†¯‚˙‡†Â¯˜ÈÚ·†ÂÈ‰

ÌÈ˜ÊÓ†„ÁÙ‰†Ï˘·†˙‡Ê† ¨È˘Ù†¯‚˙‡†¯˘‡Ó

˙ˆÈ¯Ù†ÂÓÎ†¨˙È¯˘Ù‡†˙ÈÙÂ‚†‰˜ÈÁ˘ÓÂ†ÌÈÈÙÂ‚

Ï˘†˙Â˜ÒÓ‰†˙Á‡†¨˙‡Ê†ÌÚ†Æ‰ÓÂ„ÎÂ†Ú˜·†¨˜ÒÈ„

˙ÓÈÈÂÒÓ†˙ÈÏÈÏ˘†‰˘ÈÙ˙†‰˘È†ÈÎ†‰˙È‰†¯˜ÁÓ‰

‰‡ˆÂ˙†‡È‰˘†¨¯˙È†˙Ó˘‰Ó†Ï·ÂÒ‰†ÏÙÂËÓ‰†È·‚Ï

ÌÈ˜Ê‰Â†˙ÂÎÏ˘‰‰†È·‚Ï†È„ÂÚÈÒ‰†˙ÂÂˆ‰†Ï˘†Ú„È†Ï˘

È¯˘Ù‡†¨ÔÁ†˙È¯Â‡†ÈÙ≠ÏÚ†Æ¯˙È†˙Ó˘‰†È·ˆÓ†Ï˘

Ô„‰†ÈËÒÈ¯„ÂÓ≠ËÒÂÙ‰†ÁÈ˘Ï†‰¯Â˘˜†ÂÊ†‰˜ÒÓ˘

Ï˘† ˙ÈÊÈÙ‰† ˙ÈÓ„˙Ï† ˙¯·‚˙Ó‰† ˙ÂÚ„ÂÓ·

ÆÂÈÓÈ·†Ï‡Â„È·È„È‡‰

˙Â„ÈÁÈ·†Ì„‡‰†ÁÎ†˙Ï„‚‰†∫Ô‰†¯˜ÁÓ‰†˙ÂˆÏÓ‰

ÏÂÙÈËÏ†Ì‡˙ÂÓ‰†¯Â˘ÎÈÓÂ†„ÂÈˆ†˙˜ÙÒ‡†ÔÎÂ†˙ÂÂ˘‰

˙Î¯„‰Â†ÏÂ‰È†¨¯˙È†˙Ó˘‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁ·

ÏÚ†˘‚„†˙ÓÈ˘†ÍÂ˙†¨È‡ÂÙ¯‰†˙ÂÂˆ‰†¯Â·Ú†˙Â‡„Ò

¨˙ÈÓˆÚ‰†˙ÈÓ„˙‰†˜ÂÊÈÁ†ÏÚÂ†‰Â˘‰Â†¯Á‡‰†˙Ï·˜

˙ÂÁÈË·†È‡˘Â·†˙ÂÂˆ‰†Ï˘†˙ÈÚÂˆ˜Ó†‰¯˘Î‰†ÔÎÂ

˙Ó˘‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁ·†ÏÂÙÈË†˙Ú·†‰„Â·Ú·

ÆÌÈ„ÁÂÈÓ†ÌÈÎ¯ˆ†ÈÏÚ·†ÌÈ‰˘†¯˙È

˙ÂÁ‡†¨ÔÁ†˙È¯Â‡†‰Î¯Ú˘†¯˜ÁÓ

È·‚Ï†¨‰ÙÂÁ„†‰‡ÂÙ¯Ï†‰˜ÏÁÓ·

ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁ·†È„ÂÚÈÒ‰†ÏÂÙÈË‰

˙ÈÈ‚ÂÒ†ÈÎ†‰ÏÚ‰†¨¯˙È†˙Ó˘‰Ó

¯‚˙‡†‰ÂÂ‰Ó†ÂÏ‡†ÌÈÏÙÂËÓ·†ÏÂÙÈË‰

ÆÈ„ÂÚÈÒ‰†Ë·È‰·†ËÂ˘Ù†‡Ï†ÈÊÈÙ

ÏÙÂ†ÂÈ‡†Ô˙È‰†ÏÂÙÈË‰†̈ ˙‡Ê†̇ Â¯ÓÏ

ÌÈ¯Á‡†ÌÈÏÙÂËÓÏ†Ô˙È‰†ÏÂÙÈË‰Ó

ם
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Ë¯ËÈ‡‰†È˙Â¯È˘·†˘ÂÓÈ˘†ÌÈ˘ÂÚ†ÌÈ·¯†ÌÈ˘‡
ÊÎ¯Ó‰† Æ‰‡ÂÙ¯† È‡˘Â·†Ú„ÈÓ†˘ÙÁÏ†˙Ó≠ÏÚ
ÌÈÙÏÂÁ‰†ÌÈ˘„ÂÁ·†Û¯Ëˆ‰†‰ÙÈ†ÏÏ‰† È‡ÂÙ¯‰
˙ÂÏ‡˘†ÏÚ†‰ÚÓ·†DOCTORS†¯˙‡†ÈÁÓÂÓÏ
¯˙‡†Æ¯˙‡‰†Ï‰Ó˘†ÌÈÓÂ¯ÂÙ‰†˙¯‚ÒÓ·†ÌÈ˘ÏÂ‚
ÌÂÁ˙·†¯˙ÂÈ·†ÌÈÈ¯ÏÂÙÂÙ‰Ó†„Á‡†‡Â‰†‰Ê†Ë¯ËÈ‡
ÆÌ‰·˘† ÌÈÏÈ·ÂÓ‰† „Á‡Â† ˙˘¯·† ˙Â‡È¯·‰
ÌÈÏÈÚÙ†ÌÈÓÂ¯ÂÙ†‰˘ÂÏ˘†¯˙‡·†ÌÈÓÈÈ˜˙Ó†ÌÂÈÎ

ÌÈ˘†˙˜ÏÁÓ†Ï˘
ÌÂÁ˙·©† ˙Â„ÏÂÈÂ
¨®‰„ÈÏ‰Â† ÔÂÈ¯‰‰
‰‡ÂÙ¯Ï†‰˜ÏÁÓ‰
È˙Â¯È˘Â† ‰ÙÂÁ„
ıÂÚÈÈ©†˙ÂÁ˜Â¯‰
„È˙Ú·†Æ®È˙ÙÂ¯˙
ÔÎÂ˙Ó† ·Â¯˜‰
ÌÂ¯ÂÙ† ˙ÂÏÚÏ
‰È‚ÂÏẪ È‚†‡ Â̆·

ÆÔÂÈ¯ÙÂ
˙ÂÚÈ‰Ï†ÌÈÎÂÊ†ÌÈÓÂ¯ÂÙ‰

‰ÚÓ‰†ÏÚ†ÌÈ̆ ÏÂ‚†„ˆÓ†̇ Â·¯†̇ Â‡ÓÁÓÏÂ†Û È̃‰†̇ ·¯
ÆÌÈÎÂÊ†Ì‰†ÂÏ†ÈÚÂˆ˜Ó‰Â†ÈÈÈÚ‰

∫˙·Â˙Î·†¯˙‡Ï†˘ÂÏ‚Ï†Ô˙È†¨ÌÈÈÈÂÚÓÏ
ÆÌ˘¯˙‰ÏÂ†www.doctors.co.il
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Ï˘†È‚ÂÏÂ¯Ù‰†ÔÂÎÓ‰†˙Ï‰Ó†¨È‡È†‰Ú†¯¢„

ÌÈ˘„ÂÁ†¯ÙÒÓ†ÈÙÏ†‰ÓÊÈ†¨‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰

˙‡†ÏˆÏ†‰ÊÈÏ‡È„·†ÌÈÏÙÂËÓ‰†ÂÏÎÂÈ†‰ÈÙÏ†¨˙ÈÎÂ˙

‰„Â·ÚÏ†¨Ë¯ËÈ‡·†‰˘ÈÏ‚Ï†ÍÂ¯‡‰†ÏÂÙÈË‰†ÔÓÊ

ÆÌÏÂÚ‰†ÌÚ†¯˘˜†˙¯ÈˆÈÏ†¯˜ÈÚ·Â†·˘ÁÓ‰†ÏÚ

¨È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†˙Ï‰‰†˙ÎÈÓ˙Ï†‰ÎÊ˘†¨ÔÂÈÚ¯‰

ÔÂ˘‡¯‰†ÆÌÈÈ˜˙‰Ï†È„Î†ÌÈÈÒÈÒ·†ÌÈ‡˙†¯ÙÒÓ†˘¯„

˙‡ÊÂ†¨˙ÈËÂÁÏ‡†˙È˙˘˙†ÂÈ‰†¨Ì˜Â‰†¯·Î˘†¨Ì‰·˘

¢Ì„·†ÌÈ˘ÏÂ‚¢¨¯ÂË˜Â„¢
¢ÆÆÆø‰Ï‡˘†˜¯†È‡
·ËÈÓ† ÂÒÈÈ‚˙‰†ÌÈÙÏÂÁ‰†ÌÈ˘„ÂÁ·

˙ÂÏ‡˘†ÏÚ†‰ÚÓ†˙·ÂËÏ† ÂÈÁÓÂÓ

˙Â‡È¯·† È‡˘Â·†ÌÈÓÂ¯ÂÙ·†ÌÈ˘ÏÂ‚

DOCTORS† Ë¯ËÈ‡‰† ¯˙‡·

ËÏÁÂ‰†̈˙Á˜¯Ó‰≠˙È··†̇ ÂÏÚÈÈ˙‰‰†ÈˆÓ‡ÓÓ†̃ ÏÁÎ

¯Ù˘Ï†‰˙¯ËÓ˘†‰˘„Á†‰È‚Ë¯ËÒ‡†˙ÏÚÙ‰†ÏÚ

Â̇̄ Â̆ ˜‰†̇ ÂÈÚ·†ÚÂÓÏÂ†È̇ ÙÂ̄ ˙‰†ÏÂÙÈË‰†̇ ÂÎÈ‡†̇ ‡

ÌÈÈÏ˜‰†ÌÈÁ˜Â¯‰†Ï˘†̆ ÂÓÈ˘†‰˘Ú†ÂÊ†̇ ¯‚ÒÓ·†ÆÂ·

‰¯˜ÈÚ˘†̈˙Â„·ÚÓ‰†̇ ÎÂ˙·Â†ÒÂ‡˙ÓÂ¯Ù‰†̇ Î¯ÚÓ·

ÏÂÙÈË·†˙ÂÈÚ·Ó†ÏÂ·ÒÏ†ÌÈÏÂÏÚ‰†ÌÈÏÙÂËÓ‰†¯Â˙È‡

¨„·Î‰†Â‡†˙ÂÈÏÎ‰†È„Â˜Ù˙·†˙ÂÈÚ·†·˜Ú†È˙ÙÂ¯˙‰

ÂÊ†‰˘„Á†‰„Â·Ú†˙¯Âˆ†ÆÌÈÓÂ‰ÈÊ†Â‡†‰˘È¯˜†˙ÂÈÚ·

ÌÈÎ˙Á†ÈÙ≠ÏÚ†ÌÈ·˘ÁÂÓÓ†˙ÂÁ¢Â„†˙˜Ù‰†˙˘¯Â„

ÈÎ¯Ú Ï˘†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜†ÈÙ≠ÏÚÂ†ÌÈÈ˙˜ÏÁÓ

‰˘È¯˜† È„Â˜Ù˙† ¨„·Î† ÈÓÈÊ‡† ¨ÔÈË‡È¯˜

‰„·ÚÓ† ÈÎ¯Ú†Ì‰˘† ≠†˙ÂÈ·¯˙Â† ®INR©

ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÙÂËÓ†¯Â˙È‡Ï†ÌÈÓÒÎ†Â¯Á·˘

¨ÂÊ†‰ÏÂÚÙ†ÚÂˆÈ·†¯Á‡Ï†ÆÏÈÚÏ˘†˙ÂÈÚ·‰Ó

ÈÎ¯Ú†Â‡¯‰†¯˘‡†ÌÈÏÙÂËÓ‰†ÈÂ˙††ÌÈÏÚÂÓ

ÒÂ‡˙ÓÂ¯Ù‰† ˙ÎÂ˙·† ÌÈ‚È¯Á† ‰„·ÚÓ

˙Â˘¯Â„‰†˙ÂÙÂ¯˙‰†˙‡†˙Â‰ÊÏ†‰¯ËÓ·

ÒÂ‡˙ÓÂ¯Ù†˙Î¯ÚÓ·†˘ÂÓÈ˘†ÌÈ˘ÂÚ†¢‰ÙÈ†ÏÏ‰¢†Ï˘†˙ÂÁ˜Â¯‰†È˙Â¯È˘·

˙ÂÈÂÚË†˙ÚÈÓÏÂ† È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË‰†˙ÂÎÈ‡†¯ÂÙÈ˘Ï†˙Â„·ÚÓ‰†˙ÎÂ˙Â
˙ÂÁ˜Â¯‰†È˙Â¯È˘†Ï‰Ó†¨‚¯·ˆ¯Â˘†ÏÈ‡†ß¯‚Ó†∫·˙Î

È„È≠ÏÚ†Ô˙ÁÈ˜Ï†˙˜ÒÙ‰†ÂÏÈÙ‡†Â‡†¨ÈÂÈ˘†Â‡†‰Ó‡˙‰

‰Ï†Ì‡˙ÂÓ†¨‰ÈÚ·†‰˙‰ÂÊ˘†‰¯˜Ó·†ÆÌÈÏÙÂËÓ‰

ÈÈÏ˜‰†Á˜Â¯‰†Ï˘†‰ÈÈÙ†˙È˘ÚÂ†È˙ÙÂ¯˙†ÔÂ¯˙Ù

ÌÈÈÂÈ˘‰†˙‡† ÍÂ¯ÚÏ† ‰¯ËÓ·† ÏÙËÓ‰†‡ÙÂ¯Ï

ÆÌÈ˘˜·˙Ó‰

˙ÂÈÓÈÙ‰†˙Â˜ÏÁÓ·†˙ÂÏÈÚÙ‰†¯˜ÈÚ†˙ÊÎ¯˙Ó†ÌÂÈÎ

‰˘„Á†‰„Â·Ú†˙¯Âˆ†ÆÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†Ï˘†˙ÂÈ‚¯Â¯ÈÎ‰Â

ÔÓÊ·†È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË·†˙ÂÈÚ·†ÈÂ‰ÈÊ†˙¯˘Ù‡Ó†ÂÊ

ÆÌÈ‡˙Ó‰†ÔÂ¯˙ÙÂ†˙Ó‡

˙ÂÈÂÚËÓ†ÌÈ„ÓÂÏ˙ÂÈÂÚËÓ†ÌÈ„ÓÂÏ

ÏÂÙÈË‰†ÔÓÊ·†ÌÈÏÙÂËÓ‰†Ï˘†‰ÚÂ˙‰†˙Ï·‚‰†Ï˘·

ÏÂÓ†˙·˘Ï†Ì˙ÏÂÎÈ†¯ÒÂÁÂ† ¨‰ÊÈÏ‡È„‰†˙ÂÎÓ·

Æ˙ÁÈÈ†·˘ÁÓ†˙„ÓÚ

È̇ËÂÁÏ‡†̇ È̇ ˘˙†Ï˘†‰ÒÂÒÈ·†ÌÚ†̈ÈÂÈ†̆ „ÂÁ†̇ ÏÈÁ˙·

˙Ú·†·˘ÁÓ·†˘ÂÓÈ˘†‰˘ÂÚ˘†ÈÓ†ÔÂÎÓ·†˘È†¯·Î†¨ÂÊ

‰Î¯„‰†¢†¨È‡È†¯¢„†˙ÈÈˆÓ†¢¨ÌÈÎ˙Ó†Â‡¢†ÆÏÂÙÈË‰

‰˘ÈÏ‚ÏÂ†·˘ÁÓ·†˘ÂÓÈ˘Ï†ÍÎ·†ÌÈˆÙÁ‰†ÌÈÏÙÂËÓÏ

¢ÆË¯ËÈ‡·

È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†Ï˘†‰ÊÈÏ‡È„‰†ÔÂÎÓ·

˙ÈËÂÁÏ‡†˙È˙˘˙†‰Ó˜Â‰†‰ÙÈ†ÏÏ‰

˘ÂÏ‚Ï† ÌÈÏÙÂËÓÏ† ˙¯˘Ù‡Ó‰

¨˙Â¯È˘‰† ÏÂÙÈË‰† ÔÓÊ·† ·˘ÁÓ·
˙ÏÙËÓ† ‰˜ÏÁÓ·† Â‚ÂÒÓ† ÈÂ˘‡¯‰
¨ÔÂÎÓ‰†˙Ï‰Ó†Ï˘†‰˙ÓÊÂÈ†È¯ÙÂ†ı¯‡·
˘ÂÏ‚Ï†‰ÊÈÏ‡È„‰† ÈÏÙÂËÓÏ†¯˘Ù‡Ó
‰ÊÈÏ‡È„‰† ÏÂÙÈË† ˙Ú·† ·˘ÁÓ·
ÌÈÎ˙Ó† ·Â¯˜‰† „È˙Ú·† ÆÍ˘ÂÓÓ‰
ÈÊ¯·†ÌÈÏÙÂËÓ‰†˙‡†ÍÈ¯„‰Ï†Ì‚†ÔÂÎÓ·

·˘ÁÓ‰
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¯¢„†Ï˘†Â˙ÁÙ˘Ó†‰Î¯Ú˘†ÌÈ˘¯Â˘†¯ÂÈÒ†˙¯‚ÒÓ·

¨È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†ÈÂ¯˜†ÂÓ˘†ÏÚ†¯˘‡†¨‰ÙÈ†ÏÏ‰

¯È‡Ó†¯¢„†ÌÚ†˙·Á¯ÂÓ‰†‰ÁÙ˘Ó‰†È·†Â˘‚Ù

ÏÚ†ÂÓÓ†ÚÂÓ˘Ï†ÂÎÊÂ†¨ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†Ï‰Ó†¨Ô¯Â‡

ÂÏ·È˜˘†ÌÈ‡˘Â†È˘†ÌÈ‰†ÌÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡Â†˙Â‡È¯·

Æ˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰¯·Á·†‰·¯†˙Â·È˘Á†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·

‰˘È‚·†Â˙Â‡È¯·†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘‰†‰ÓÎ˙Ò‰†¯·Ú·†Ì‡

È¯‰†¨ÂÏ†¯˜˘Î†¯„ÂÂÒ†˙˘È·Ï†ÂÓÎ†¨¯˙ÂÈ·†˙ÈÒÈÒ·

‰ÚÈÓ† ˙ÂÏÂÚÙ† Úˆ·Ï† ÌÈ‚‰Â† Â·Â¯† ÌÂÈÎ˘

¯„ÁÏ†˙¯„ÂÒÓ†‰ÎÈÏ‰†ÔÂ‚Î† ¨¯˙ÂÈ†˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó

ÏÚ†˙ÚÂÓ†‰‡ÂÙ¯Â† ÔÂÊÓ† ÈÙÒÂ˙†˙ÏÈË† ¨¯˘ÂÎ

ÆÌÈÂ˘‰†‰È·ÈÎ¯Ó

ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†˙Ï‰‰†ÔÈ·†‰ÏÂÚÙ‰†ÛÂ˙È˘

˘„ÂÁ¢†Ï˘†Â˙¯ÈˆÈÏ†‡È·‰†·˜ÚÈ†ÔÂ¯ÎÊ†˙ˆÚÂÓÂ†‰ÙÈ

˙ÂÈÂÏÈÚÙ†ÂÎ¯Ú†ÂÎÏ‰Ó·†¨¢‰·È·Ò‰†˙ÂÎÈ‡Â†˙Â‡È¯·‰

˙ÁÂÂ¯Ï†‰·È·Ò‰†˙ÂÎÈ‡Â†˙Â‡È¯·‰†ÌÂÁ˙·†˙ÂÂ˘

ÆÌÈ·˘Â˙‰

¨¯ÂÊ‡·†Â‚ÂÒÓ†ÔÂ˘‡¯‰†Ì‚†‡Â‰˘†¨Ë˜ÈÈÂ¯Ù‰†˙‡

ÍÂÈÁ‰†˙Â„ÒÂÓ†ÏÎ·†ÔÈÈÂˆ˘†¢‰ÎÈÏ‰†ÌÂÈ¢†Á˙Ù

ÈÏÂÏÒÓ†˙ÈÓ˘¯† ÂÎÁ†‰Ê†ÌÂÈ·† Æ·˜ÚÈ† ÔÂ¯ÎÊ·

‡Â‰Â†‰ˆÚÂÓ‰†‰Á¯Ë†Ì‰ÈÏÚ†ÌÈ˘„Á‰†‰ÎÈÏ‰‰

¨ÔÎÓ†¯Á‡Ï†Æ„ÁÈ†Ì‚†ÌÈ¯‚Â·ÓÂ†¯ÚÂ†¨ÌÈ„ÏÈ†·ÏÈ˘

˙Â‡ˆ¯‰†¨ÌÂÏ˘˙†‡ÏÏ†¨ÂÚˆÂ·†È‡Ó†˘„ÂÁ†ÏÎ†Í¯Â‡Ï

Æ‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰Ó†ÌÈÁÓÂÓ†ÌÈ‡ÙÂ¯†Ï˘

ÊÎ¯Ó‰†Ï‰Ó†¨Ô¯Â‡†¯È‡Ó†¯¢„†ÔÈÈˆÓ†¨¢ÂÊ†‰ÈÁ·Ó¢

‡È‰†˙Â‡È¯·˘†¨È¯Â·Èˆ†ÛÂ‚Î†ÂÏ†·Â˘Á¢†¨È‡ÂÙ¯‰

ÌÈÈÁÏ†˙ÂÂ¯˜Ú†˙ÏÁ‰·†ÚÈÈÒÏ†¨Â˙ÂÈÁÓÂÓ†ÌÂÁ˙

¨Â˙ÈÁ·Ó†̈ ÔÎÏ†ÆÏÏÎ·Â†̄ ÂÊ‡·†‰ÏÈ‰˜‰†·¯˜·†ÌÈ‡È¯·

·˜ÚÈ†ÔÂ¯ÎÊ†˙ˆÚÂÓ†ÌÚ†‰ÏÂÚÙ‰†ÛÂ˙È˘†˙¯ÈˆÈ

Æ¢Í¯Â·ÓÂ†·Â˘Á†‡Â‰†‰Ê†‡˘Â·

∫ÔÂ‚Î†¨ÌÈÂÂ‚Ó†˙Â‡È¯·†ÈÓÂÁ˙†ÂÙÈ˜‰†˙Â‡ˆ¯‰‰

‰˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†Ô‚Ò†¨ÔÂ¯†„Â¯Ó†¯¢„©†Ë¯ÂÙÒ‰†˙‡ÂÙ¯

ÛÎ†˙ÈÈ„ÙÂË¯Â‡†ÌÂÁ˙·†‰ÁÓÂÓÂ†ß·†˙È„ÙÂË¯Â‡

¨ÏÊÈÈÓ†‰ÁÓ˘†¯¢„©†·Ï†˙‡ÂÙ¯†¨®ÏÂÒ¯˜‰Â†Ï‚¯‰

ÈÎÈÏ‰˙†·ÂÎÈÚ†‡˘Â†¨®ı¯Ó†ÏÂÙÈËÏ†‰„ÈÁÈ‰†Ï‰Ó

‰˜ÏÁÓ‰†Ï‰Ó† ¨ÂÒ¯˜† ÈÙ¯† ßÙÂ¯Ù©†˙Â˜„Ê‰‰

˘„Á‰†Ô„ÈÚ·†˙ÂÈÈÓ‰Â†ÔÈÓ‰†ÌÂÁ˙Â†®˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰

˙Â‡È¯·Ï†‰‡Ù¯Ó‰†Ï‰ÓÂ†‚ÂÏÂ¯Â‡†¨·Â¯†ÔÂ¯†¯¢„©

Æ®˙ÈÈÓ

ÔÂÈ¯‰‰†ÌÂÁ˙·†˙Â‡ˆ¯‰†Ï˘†¯˜Â·†ÌÈÈ˜˙‰†ÔÎ†ÂÓÎ

ÈËÂÓ†ßÙÂ¯Ù†È„È≠ÏÚ†˙Â‡ˆ¯‰†Â¯·ÚÂ‰†Â·†¨‰„ÈÏ‰Â

ÈÏ¯Â‡†ß·‚‰Â†¨˙Â„ÏÂÈÂ†ÌÈ˘Ï†‰˜ÏÁÓ‰†Ï‰Ó†¨˜ÏÁ

¯„Á·†˙È‡¯Á‡†˙ÂÁ‡Â†˙ÎÓÒÂÓ†˙„ÏÈÈÓ†¨ÒÈÒ·

Ï˘†‰˙ÏÈÁ˙¢†ÚÂ¯È‡‰†Ï˘†Â˙ÂÈ‰†„·ÏÓ†Æ‰„ÈÏ‰

‡Â‰†¨ÌÈ„„ˆ‰†È˘†ÂÈÈˆ˘†ÈÙÎ†¨¢‰‡ÏÙÂÓ†˙Â„È„È

˙Â‡È¯·† È¯ÁÂ˘†˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ†‰ÁÈ˙Ù†˙ÈÈ¯È†‰ÂÂÈ‰

˙Â‡È¯·† ÈÓÈ†ÌÈÎÂ˙Ó†·Â¯˜‰†„È˙Ú·† Æ˙ÂÙÒÂ

˙ˆÚÂÓ†¨Ï‡ÎÈÓ†Ô‚ÚÓ†ıÂ·È˜†ÌÚ†˙Â‡È¯·†˙Â‡ˆ¯‰Â

Æ‡˜¯Ê≠‡†¯Òß‚†È·¯Ú‰†·Â˘ÈÈ‰Â†‰ÂÏ‡

ÂÓ˘†ÏÚ†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó·†¯Â˜È··†‰ÙÈ†ÏÏ‰†Ï˘†Â˙ÁÙ˘Ó

¢‡È¯·†‰ÏÂÚÙ†ÛÂ˙È˘¢

Æ„È˙ÚÏ† ÂÈ˙ÂÈÎÂ˙†ÏÚÂ†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·† Ï˘† ÂÏÚÂÙ

˙‡††Ô̄ Â‡†¯¢„†‚È̂ ‰†¯˘‡Î†‰Ó˘¯†‰Ï˜† Â̇̆ ‚¯˙‰

ẪÒÚÏ†̄ Â̆ È‡‰†ÏÚ†‰ÙÈ†̄ ¢„†Ï˘†̇ ÂÈ̄ Ẫ Ó‰†̇ Â„ÂÚ˙‰

ÆÈÒÂ¯‰†¯‡ˆ‰†È„È≠ÏÚ†Â˙È˘†¨‰‡ÂÙ¯·

ÌÂ¯ÈÁ†˙Ú˘Ï†ÌÈÎÂÓ

‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†Û˙˙˘‰†ı¯Ó†˘„ÂÁ·

„Á‡†¨ÌÂ¯ÈÁ†˙Ú˘·†ÌÈÚ‚Ù†ÈÂÈÙÂ†ÏÂÙÈË†ÏÈ‚¯˙·

ÆÏ‡¯˘È·† ÌÚÙ† È‡† ÂÎ¯Ú˘† ¯˙ÂÈ·† ÌÈÏÂ„‚‰

¨‡·ˆ†˙ÂÁÂÎ†ÂÙ˙˙˘‰†¨ÌÈÈÓÂÈÎ†Í¯Ú˘†¨ÏÈ‚¯˙·

·ˆÓ†ÂÓÈ„†¯˘‡†¨ı¯‡‰†ÏÎÓ†‰Ïˆ‰Â†‰‡ÂÙ¯†¨ÔÂÁËÈ·

ÈÂÈÙÏ†Û˜È‰≠·Á¯†Èˆ¯‡†ÏÈ‚¯˙·†˜ÏÁ†ÏË˘†¨‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰

ÌÂ¯ÈÁ† ˙Ú˘Ï† Â˙ÂÎÂÓÂ† Â˙ÂÏ‰˙‰† ÏÚ† ˙Â‡ÓÁÓÏ† ‰ÎÊ† ¨ÌÈÚ‚Ù

ÈÚÂ¯È‡†¯ÙÒÓÓ†ÌÈÚ‚Ù≠·¯

Æ‰·È·Ò‰Â†‰¯„Á†¯ÂÊ‡·†Ú¢ÁÙ

ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†¨È¯ÚˆÏ¢

„ÂÓÏ†È‡ÂÙ¯†ÊÎ¯Ó†ÂÈ‰†‰ÙÈ

¯¢„†ÔÈÈˆÓ†¢¨‰Ê†‚ÂÒÓ†ÌÈÚÂ¯È‡

ÊÎ¯Ó‰† Ï‰Ó† ¨Ô¯Â‡† ¯È‡Ó

‰¯ËÓ‰†¨˙‡Ê†ÌÚ¢†ÆÈ‡ÂÙ¯‰

Â·†·ˆÓ†Ï‚¯˙Ï†‰˙È‰†ÌÚÙ‰

˙ÂÈ‰Ï† ÍÙÂ‰† ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·

¯ÓÂÏÎ† ¨ÔÈÈÓÓ† ÌÈÏÂÁ≠˙È·

‡Â‰†ÌÈÚ‚Ù‰†¯ÙÒÓ†¯˘‡Î

¯·ÚÓ†‰·¯‰†¨„ÁÂÈÓ·†ÏÂ„‚

Ï˘†˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰†˙ÏÂÎÈÏ

ÔÎ†ÏÚÂ†¨¯È·Ò†ÔÓÊ·†ÌÈÚ‚Ù·†ÏÙËÏ†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·

ÌÈ¯Á‡†ÌÈÏÂÁ≠È˙·Ï†ÌÈÚ‚Ù‰†˙‡†˙ÂÙÏ†Í¯Âˆ†ÌÈÈ˜

¢ÆÌÈÂ˘†ÌÈÚˆÓ‡·

¯·ÁÂ†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†Ï‰Ó†Ô‚Ò†¨ÏÙÒ‰†·˜ÚÈ†¯¢„

¯˘ÙÈ‡†ÏÈ‚¯˙‰†ÈÎ†ÛÈÒÂ‰†¨ÌÂ¯ÈÁ†˙Ú˘Ï†‰„ÚÂÂ‰

ÔÂ¯ÎÈÒ‰†˙‡†‰·ÂË†‰¯Âˆ·†ÔÂÁ·Ï†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·Ï

˙ÂÁÂÎ†¨ÔÂÁËÈ·‰†˙ÂÁÂÎ†ÔÂ‚Î†¨˙ÂÂ˘‰†˙ÂÎ¯ÚÓ‰†ÔÈ·

ÆßÂÎÂ†Û¯ÂÚ‰†„Â˜ÈÙ†¨‡·ˆ‰†¨‰Ïˆ‰‰

Â˙ÂÏÏÎ·†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†Ï‚Ò†‰ÎÊ†ÏÈ‚¯˙‰†Ï˘†ÂÓÂÎÈÒ·

Û¯ÂÚ‰†„Â˜ÈÙ†˙ÂÁÂÎÂ†ÏÈ‚¯˙‰†È¯˜·†˙‡Ó†ÌÈÁ·˘Ï

È·ˆÓ·†„˜Ù˙Ï†Â˙ÂÎÂÓ†Ï˘†‰‰Â·‚‰†‰Ó¯‰†ÏÚ

ÆÌÈÈÂˆÈ˜†ÌÂ¯ÈÁ

Ë˜ÈÈÂ¯ÙÏ†ÌÈÈ˙˘‰†Â¯·Á†·˜ÚÈ†ÔÂ¯ÎÊ†˙ˆÚÂÓÂ†‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†Ï˘†˙Ù˙Â˘Ó†‰ÓÊÂÈ·
È‡Ó†˘„ÂÁ†ÏÎ†Í˘Ó·†˙Â‡È¯·†È‡˘Â·†‰¯˘Ú‰†˙Â‡ˆ¯‰†ÏÏÎ˘†¨¯ÂÊ‡·†Â‚ÂÒÓ†ÈÂ˘‡¯
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ÊÎ¯Ó‰†È‡ÏÓÈ‚Ï†ÒÎ†Í¯Ú†ÈÏÂÈ†˘„ÂÁ†˙ÏÈÁ˙·

¨ÒÎ‰†˙¯ËÓ†Æ¯ÙÒÓ·†È˘ÈÏ˘‰†¨‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰

˙˜ÓÚ‰†‡È‰†¨ÂÈÓ„Â˜Ï†‰ÓÂ„·

È‡ÂÙ¯‰† ÊÎ¯Ó‰† ÔÈ·† ¯˘˜‰

Æ˙Â‡ÏÓÈ‚Ï†Â˘¯Ù˘†ÌÈ„·ÂÚÏ

¯˜Â·†˙ÁÂ¯‡·†Á˙Ù†ÒÎ‰

˙È˙ÂÓ‡†̇ ÈÎÂ˙†ÏÏÎÂ†̇ ˜ÙÓ

˙Á‡‰†∫˙Â‡ˆ¯‰†È̇ ˘†Â È̇†‰·

≠†¢Ô˘È‰†˙È··†¯˜·Ï†ÌÈ¯ÊÂÁ¢
¢‰ÙÈ†ÏÏ‰¢†Ï˘†È˙˘‰†ÌÈ‡ÏÓÈ‚‰†ÒÎ††††††††††††

˙Â·¯†ÌÈÓÚÙ†‰ÎÂ¯Î†˙Â‡ÏÓÈ‚Ï†‰‡ÈˆÈ‰

‰„Â·Ú‰† ÌÂ˜ÓÓ† ‰Ï˜† ‡Ï† ‰„È¯Ù·

¨˙‡Ê†ÌÚ†ÆÌÈÈÁ·†˘„Á†˜¯Ù†Ï˘†Â˙ÁÈ˙Ù·Â

ÌÈ‡ÏÓÈ‚‰†ÒÎ·†ÆÁ¯Â‡Î†‰„Â·Ú‰†ÌÂ˜Ó·†¯˜·Ï†‡Â·Ï†‡Â‰†ÌÈ·È·Á‰†˙ÂÂ¯˙È‰†„Á‡

˙ÂÁÂ˙Ù†˙ÂÚÂ¯Ê·†ÌÈ‡ÏÓÈ‚‰†ÂÏ·˜˙‰†‰˘‰†ÈÏÂÈ·†Í¯Ú˘†¢‰ÙÈ†ÏÏ‰¢·†È˙˘‰
È„È≠ÏÚ†‰˙È˘†‰‡ˆ¯‰†¨·‰Ê‰†ÏÈ‚·†‰ÂÊ˙‰†ÌÂÁ˙·

¨‰Ë‡È„‰† È˙Â¯È˘†˙Ï‰Ó† ¨ÈÚÈË˜† Ô¯Ë˘†‰¯˘

‡˘Â·†‰ÈÈ˘‰Â

ÏÈ‚·†˙ÂÈÈÓÂ†ÔÈÓ

¨ È ˘ È Ï ˘ ‰

È„È†≠ÏÚ†‰˙È˘

¨ÔÓÊÈÈ¯˜† È¯ÈÓ

˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ†̇ „·ÂÚ

˙ÈÎÂ˙·†Æ˙ÈÈÓ†˙Â‡È¯·Ï†‰‡Ù¯Ó·†˙ÈÈÓ†˙ÏÙËÓÂ

È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†˙Ï‰‰†˙ÂÎ¯·†Ì‚†ÂÏÏÎ†ÒÎ‰

‰„ÈÁÈ‰Ó†¨ÈÓÁÏ†‰ÈÏ„†È„È≠ÏÚ†ÂÚˆÂ·˘†‰¯È˘†ÈÚË˜Â

ÆÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†Ï˘†˙ÈÏÎÏÎ‰

‰˙ÚÓË‰Ï†‰ÓÊÂÈ‰†̇ ‡†ÌÈ‡ÏÓÈ‚‰†ÂÎ È̄·†ÒÎ‰†ÌÂÈÒ·

ÁÂ¯È‡‰†ÏÚ†Â„Â‰Â†Ì˙ÂÙ˙˙˘‰·†ÌÈÒÎ‰†̇ ¯ÂÒÓ†Ï˘

ÆÂÎÊ†ÂÏ†‡ÏÙ‰
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ÛÂ˙È˘·†ÌÈÈ˜˙‰˘†¨Ô˜Ê·†ÏÂÙÈË‰†‡˘Â·†È„ÂÁÈÈ‰†ÒÎ‰

¢Ì‰Â˘¢†È¯Ë‡È¯‚‰†ÊÎ¯Ó‰Â†‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰

ÌÈÂ˘†ÌÈÓÂÁ˙·†‰‡ÂÙ¯†ÈÓ¯Â‚†ÏÏÎ†¨‰Á†Ò„¯Ù·

˙‡†ÌÈÈÚÂˆ˜Ó†ÌÈÈ„ÂÚÈÒÂ†ÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈ˙ÂÂˆ†ÈÙ·†‚Èˆ‰Â

ÌÂÁ˙·†ÌÈÓÈÈ˜‰†ÌÈ˘Â„ÈÁ‰†˙‡Â†ÌÈÁÈÎ˘‰†ÌÈÏÂÙÈË‰

ÆÈ¯Ë‡È¯‚‰

ÈÁÓÂÓÂ†¢‰ÙÈ†ÏÏ‰¢†ÈÁÓÂÓ†È„È≠ÏÚ†Â˙È˘†˙Â‡ˆ¯‰‰†ÔÈ·

¢Ì‰Â˘¢†È¯Ë‡È¯‚‰†ÊÎ¯Ó‰Â†‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†∫ÈÓÏÂÚ‰†Ô˜Ê‰†˘„ÂÁ†˙¯‚ÒÓ·
„ÂÚÈÒ‰Â†‰‡ÂÙ¯‰†ÌÂÁ˙·†ÚÂˆ˜Ó†È˘‡Ï†¢Ô˜Ê‰†ÏÙÂËÓ‰¢†‡˘Â·†Û˙Â˘Ó†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ†ÂÓÈÈ˜

ÌÎ˙Ò‰Ï†ÏÂÎÈ†ÂÈ‡†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·Ï†ÂÚÈ‚‰†ÌÚ†Ô˜„ÊÓ‰Â†̄ ‚Â·Ó‰†Ì„‡·†ÏÂÙÈË‰¢

˙Â˜ÒÓ‰Ó†̇ Á‡†̃ ¯†ÂÊ†Æ¢¯˙ÂÈ†ÈÏÏÂÎ†ÏÂÙÈË†̆ ¯Â„†‡Ï‡†̈ „·Ï·†È‚ÂÏÂÈÊÈÙ†ÏÂÙÈË·

Ô˜Ê·† ÏÂÙÈË‰† ‡˘ÂÏ† „ÁÂÈ˘Â† ÈÏÂÈ·† ÌÈÈ˜˙‰˘† ÔÂÈÚ‰† ÌÂÈ·† Â‚ˆÂ‰˘

‰ÏÂÁ‰†ÌÚ†˘‚ÙÓ‰†∫ÔÂ‚Î†¨ÌÈ·¯†ÌÈ‡˘Â†ÂÂ„†¢Ì‰Â˘¢

˙ÂÂ¯˙Ù‰†¨ÈÎ˘Ó‰†ÏÂÙÈË·†Í¯Âˆ‰Â†ÔÂÈÓ†¯„Á·†˘È˘˜‰

¨˘È˘˜‰†‰ÏÂÁÏ†ÌÈÈ„ÙÂË¯Â‡‰†ÌÈÈÁÂ˙È≠‡Ï‰Â†ÌÈÈÁÂ˙È‰

˙ÂÏÂÚÙ†ÚÂˆÈ·† ¨ÌÈ˘È˘˜†·¯˜·†ÌÈ˘Î¯†ÌÈÓÂ‰ÈÊ

¨ÌÈ˘È˘˜†Ïˆ‡†‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚‰†ÌÂÁ˙·†˙ÂÈ¯„ÂÁ

‰ÏÂÁ‰†Ïˆ‡†‰Ó˘‰‰†ÌÂÁ˙Â†È˙‡È¯‰†‰ÏÂÁ‰†ÌÂ˜È˘

¨ÌÈ˘È˘˜†Ïˆ‡†‰ÊÈÏ‡È„†ÚÂˆÈ·Ï†ÈÂˆ¯‰†„ÚÂÓ‰†¨˘È˘˜‰

Æ„ÂÚÂ† „ÁÂÈÓ·† ÌÈ¯‚Â·Ó† ·Ï† ÈÏÂÁ·† ÏÂÙÈË‰

¨ÔÂÈÚ‰†ÌÂÈ†ÍÏ‰Ó·†ÂÂ„È˘†ÌÈÈÊÎ¯Ó‰†ÌÈ‡˘Â‰†„Á‡

¨ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰†ÌÈÓ¯Â‚‰†ÏÎ†„ˆÓ†‰ÓÎÒ‰†Â·†‰‚˘Â‰Â

¯ÓÂÏÎ† ¨Ô˜Ê·†ÈÏÏÂÎ‰†ÏÂÙÈË‰†Ï˘†˙Â·È˘Á‰†‰È‰

Ï˘†Â˙ÏÁÓ·†˜¯†‡Ï†ÏÙËÏ†Í¯Âˆ†ÌÈÈ˜˘†‰ÓÎÒ‰‰

˙·Á¯†˙ÎÓÂ˙†˙¯‚ÒÓ†¯˘Ù‡Ï†˘È˘†‡Ï‡†¨Ô˜Ê‰

Æ˙Â˜„Ê‰‰Â† ‰˜ÈÊ‰† ÈË·È‰† ÏÎ† ÏÚ† ˙ÈÙ˜È‰Â

ß‡†˙ÈÓÈÙ‰†‰˜ÏÁÓ‰†Ï‰Ó†¨¯ÈÂ†Ï‡ÈËÏÙ†ßÙÂ¯Ù

ÊÎ¯Ó‰Ó†¨¯„‚ÈÂ†‰ÏÂ¯˜†¯¢„Â†¨‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó·

ÂÓÎÈÒ†¨ÔÂÈÚ‰†ÌÂÈ†ÏÚ†ÌÈÂÓ‡†ÂÈ‰˘†¨¢Ì‰Â˘¢†È‡ÂÙ¯‰

‰„Â·Ú†Í˘Ó‰Ï†˙ÂÂÎ†ÂÚÈ·‰Â†‰¯ÂÙÂ†ÁÏˆÂÓÎ†ÌÂÈ‰†˙‡

Ï˘†˙ÂÏÁÓ‰Â†ÌÈÓÂ‰ÈÊ‰†¯˜ÁÓ†ÌÂÁ˙·†˙Ù˙Â˘Ó

Æ¯‚Â·Ó‰†ÏÈ‚‰

ßÁÓ†Ï‰Ó†≠†¯ÈÂ† ßÙÂ¯Ù†∫Ï‡Ó˘Ï†ÔÈÓÈÓ†∫‰ÂÓ˙·
ÊÎ¯Ó‰†Ï‰Ó†≠†Ï‡¯˘È†Ô·†Ú˘Â‰È†¯¢„† ¨ß‡†˙ÈÓÈÙ
ß‡†˙È„ÙÂË¯Â‡†ßÁÓ†Ï‰Ó†≠†¯ß‚Â¯†¯¢„†¨Ì‰Â˘†È‡ÂÙ¯‰

¯ÙÒ‰≠˙È·Ó†ÌÈË„ÂËÒ†ÂÒÈÈ‚˙‰†ÈÂÈ†˘„ÂÁ†˙ÏÈÁ˙·

ÊÎ¯Ó‰†Ï˘†ÒÂÈ˙Ó†ËÙ†˘¢Ú† „ÂÚÈÒÏ† ÈÓ„˜‡‰

¨Ô˙†Ô·†·¯ÈÓ†ß·‚†Ï˘†‰˙Â˘‡¯·†¨‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰

¨ß‚†‰˘†„ÂÚÈÒÏ†ÌÈË„ÂËÒÂ†„ÂÚÈÒÏ†‰¯ÈÎ·†˙ÊÎ¯Ó

ÌÈÏÙÂËÓ‰†¨ÌÈ¯˜·Ó‰†Ï‰˜†˙‡†ÌÈ˙Á‰Ï†˙Ó≠ÏÚ

ÆÌÈ˘È˘˜·†˙ÂÏÏÚ˙‰Ï†˙„‚˙Ó‰†‰Ó‡†ÏÚ†¨Ï‚Ò‰Â

„¯˘Ó·†˙ÈÓÂÁ˙È·†‰„ÚÂ†Ï˘†ÁÂ˙ÈÙ†È¯Ù†¨‰Ó‡‰

¨‰ÏÈ‰˜Â†˙Â‡È¯·†¨‰ÁÂÂ¯†ÈÓ¯Â‚†ÛÂ˙È˘·†˙Â‡È¯·‰

˙ÂÓÈÏ‡Â†̇ Â¯ÓÚ˙‰†ÚÂÓÏÂ†̇ ÂÚ„ÂÓ†Ì„˜Ï†‰˙¯ËÓ˘

˘È†ÈÎ†ÔÂÈÚ¯‰†˙‡†‰ÎÂ˙·†˙ÓÎÒÓ†¨ÌÈ˘È˘˜†ÈÙÏÎ

ÌÈ˘È˘˜·†˙ÂÏÏÚ˙‰†„‚†‰Ó‡†ÏÚ†ÌÈÓ˙ÂÁ†≠†¢ÌÈ˘È˘˜‰†„Ú·†¨˙ÂÓÈÏ‡†„‚¢
‰‚È‡„ÓÂ†˙¯ÎÂÓ†‰ÚÙÂ˙Ï†¨Â¯ÚˆÏ†¨‰ÎÙ‰†ÌÈ˘È˘˜†„‚†˙ÂÓÈÏ‡‰†˙ÚÙÂ˙††††††
‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†ÏÈÚÙ‰†ÈÓÂ‡ÏÈ·‰†Ô˜Ê‰†ÌÂÈ†˙‡¯˜Ï†Æ˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·
ÌÈ˘Â˘˙·Â† ÌÈ˘È˘˜·† ˙Â¯ÓÚ˙‰Ï† ˙„‚˙Ó‰† ‰Ó‡† ÏÚ† ‰Ó˙Á‰† ÔÎÂ„

˙ÈÏÂÏÈÓ†̈˙ÂÓÈÏ‡†̇ ÚÈÓÏ†Í¯„†ÏÎ·†·ÈÈÁ˙‰ÏÂ†ÏÂÚÙÏ

ÌÂ„È˜ÏÂ†¨‡Â‰†¯˘‡·†Ô˜Ê†Ì„‡†ÏÎ†ÈÙÏÎ†¨˙ÈÊÈÙ†Â‡

˙¯‚ÒÓ·†ÛÒÂ†„ÚˆÎ†‰Á˙ÂÙ†‰Ó‡‰†ÆÂÈÏÚ†‰‚‰‰

ÌÈ˘È˘˜·†˙ÂÏÏÚ˙‰†˙ÚÈÓÏ† ÈÓÂ‡ÏÈ·‰†ÌÂÈ‰

ÆÈÂÈ†ÚˆÓ‡·†ÌÈÈ˜˙‰˘

„Á‡†„Úˆ†˙Á˜Ï†ÂËÈÏÁ‰†‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó·

„‚†˙ÂÓÈÏ‡‰†‡˘ÂÏ†˙ÂÚ„ÂÓ‰†˙‡ÏÚ‰·†‰ÓÈ„˜

ß·‚† Ï˘†Ì˙ÎÈÓ˙·Â† ¨‰Ó‡‰†˙ˆÙ‰Â†ÌÈ˘È˘˜

¯¢„Â†¨„ÂÚÈÒÏ†¯ÙÒ‰≠˙È·†˙Ï‰Ó†¨ÔÈÈË˘Â·†‰ÏÂ‡‚

¨¯ÂÓ‡Î†¨Â„ÈÓÚ‰†¨È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†Ï‰Ó†¨Ô¯Â‡†¯È‡Ó

ÌÈÈ·ÂÈÁ†ÌÈ„‰Ï†‰ÎÊ†ÔÂÈÚ¯‰†Æ‡˘Â·†‰Ó˙Á‰†ÔÎÂ„

µ∞∞≠Ó†‰ÏÚÓÏ†ÒÈÈ‚Ï†ÂÁÈÏˆ‰†ÌÈË„ÂËÒ‰Â†¯˙ÂÈ·

Æ˙ÂÓÈ˙Á

˙ÏÚÂÙ†‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó·†ÈÎ†¨ÔÈÈˆÏ†·Â˘Á

ÌÈ˘È˘˜Â†¯ÚÂ†¨†‰ÁÙ˘Ó·†˙ÂÓÈÏ‡†˙ÚÈÓÏ†‰„ÚÂ

ÌÈ„ÏÈ‰†˙˜ÏÁÓ†˙Ï‰Ó†ÔÈÈÏ˜†È„Ú†¯¢„†˙Â˘‡¯·

Æ‰„ÚÂ‰†˙ÊÎ¯Ó†¨ÍÂ¯·†‰¯Â·„†Ò¢ÂÚÂ
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˙È‚ÂÏÂ¯Ù‰†‰˜ÏÁÓ‰†¨˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ†˙„·ÂÚ†≠†Ô‚„†‰Ï‡¯˘È†¨˙ÂÏ˙˘‰†˙Ó‡˙ÓÂ†˙ÈÏÏÎ†˙ÂÁ‡†≠†¯ÎÈÈ¯ËÒÂ‡†ÏÁ¯†∫Â·˙Î

¢˙Â‡È¯·Ï†ÌÈÙ‰†ÌÚ¢
˙ÂÈÂ˘¯‰†È˘‡¯†ÔÈ·Â†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†˙Ï‰‰†ÔÈ·†‰ÓÈÈ˜˙‰†˙ÈÂ˘‡¯†‰˘È‚Ù
È„„‰† ‰ÏÂÚÙ† ÛÂ˙È˘† ¯ÂˆÈÏ† ‰¯ËÓ·† ¨‰·È·Ò‰Â† ‰¯„Á† ¯ÂÊ‡·

Â¯ÂÊ‡·†ÌÈ·˘Â˙‰†˙ÁÂÂ¯Ï

‰Ï˙˘‰Ï†ÌÈ¯·È‡†˙ÓÂ¯˙†ÌÂÁ˙·†¢‡˘Â†ÈÓ‡¢Ô‚ÂÊ†È·Â†̇ Â„ÏÂÈ†≤∞∞≠Ó†‰ÏÚÓÏ

Í¯Ú˘†‰„ÈÏÂ†ÔÂÈ¯‰†ÒÎÏ†ÂÚÈ‚‰

¢‰ÙÈ†ÏÏ‰¢†Ï˘†˙Â‰Ó‡‰†Û‚‡

¨‰ÙÈ†ÏÏ‰† È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†Ï˘†‚Æ‡Æ‡≠Ï†‰„ÈÁÈ‰
È·¯ÚÓ†ÏÈÏ‚†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È··†‰˙ÏÈ·˜Ó†ÌÚ†ÛÂ˙È˘·
ÔÂ¯‚≠ÔÊÂ‡≠Û‡†È‡ÙÂ¯†„Â‚È‡†ÒÎ†˙‡†‰ÓÈÈ˜†¨‰È¯‰·
ÈÓÏÂ‡·†ÈÂÈ†˘„ÂÁ·†Ï‡¯˘È·†¯‡ÂÂˆ≠˘‡¯†ÈÁ˙ÓÂ
±∞∞≠Ó†‰ÏÚÓÏ†ÂÙ˙˙˘‰†ÒÎ·†Æ‰È¯ÒÈ˜·†Ò„Â¯‰
Â˙ÈÂ†¨„Â‚È‡‰†È¯·Á†¨ÌÈÁÓÂÓ†ÔÂ¯‚≠ÔÊÂ‡≠Û‡†È‡ÙÂ¯
ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†ÈÁÓÂÓÂ†‰ÙÈ†ÏÏ‰†ÈÁÓÂÓ†Ï˘†˙Â‡ˆ¯‰

ÆÈ·¯ÚÓ†ÏÈÏ‚
¨ÔÓ¯ÂÂ¯·†¯¢„†Ï˘†Â˙‡ˆ¯‰†ÂËÏ·†˙Â‡ˆ¯‰‰†ÔÈ·
ÏÂÙÈË†ÏÚ†¨ÚÂ¯È‡‰†Ô‚¯‡ÓÂ†‚Æ‡Æ‡≠Ï†‰„ÈÁÈ‰†Ï‰Ó

ÔÂ¯‚≠ÔÊÂ‡≠Û‡†È‡ÙÂ¯†„Â‚È‡†̇ ‡†Á¯È‡†‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰
ÔÂ‚¯È‡‰†Ï˘†È˘„ÂÁ‰†ÒÎ‰†˙¯‚ÒÓ·†¯‡ÂÂˆ≠˘‡¯†ÈÁ˙ÓÂ
ÔÂ¯‚≠ÔÊÂ‡≠Û‡†̇ ‡ÂÙ¯†ÌÂÁ˙·†ÌÈÂÎ„ÈÚ†Ï·˜Ï†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÂÎÊ†È˘„ÂÁ‰†ÒÎ·
ÚÂˆÈ·†˙¯˘Ù‡Ó‰†˙È„È˙Ú†‰È‚ÂÏÂÎËÏ†‰¯È„†‰ˆˆ‰†ÂÏ·È˜Â†¨¯‡ÂÂˆ≠˘‡¯Â
„ÓÓ≠˙Ï˙† ÈÙ˜˘Ó·† ˘ÂÓÈ˘† ÍÂ˙† ÌÈ ÈÙÂ˜ÒÂ„‡† ÌÈÁÂ˙È

ÌÈ˘‚ÙÓ†‰˘ÈÓÁ†ÂÓÈÈ˜˙‰†ÈÂÈ†˘„ÂÁ†ÍÏ‰Ó·
˙ˆÂ·˜Ï† ¨‰Ï˙˘‰Ï† ÌÈ¯·È‡† ˙ÓÂ¯˙† ‡˘Â·
Æ˙ÂˆÂ·˜†˙ÈÈÁ‰†Ò¯Â˜†˙¯‚ÒÓ·†ÌÂ˜ÈË˜¯Ù
˙„·ÂÚ†¨Ô‚„†‰Ï‡¯˘È†È„È≠ÏÚ†‰˙ÁÂ‰†‰ˆÂ·˜‰
˙Ó‡˙ÓÂ†˙ÂÁ‡† ¨¯ÎÈÈ¯ËÒÂ‡†ÏÁ¯Â† ¨˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ
˙Ù˙Â˘Ó‰†‰ÈÁ‰‰†ÆÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†Ï˘†˙ÂÏ˙˘‰
¯ÂË˜Ò†ÔÈ·†‰¯ÂÙ†‰ÏÂÚÙ†ÛÂ˙È˘†Ï˘†Ï„ÂÓ†‰ÂÂ‰Ó
Æ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰† ‰„Â·Ú‰† ¯ÂË˜ÒÏ† „ÂÚÈÒ‰
¢‡˘Â†ÈÓ‡¢†¯È˘Î‰Ï†‰˙È‰†‰ˆÂ·˜‰†˙¯ËÓ
˙‡†˙ÂÏÚ‰ÏÂ†˙ÂÚ„ÂÓ†¯È·‚‰Ï†‰È‰È†Ì„È˜Ù˙˘
˙ÓÂ¯˙Ï†ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ†ÌÈ„ÓÚÂÓ†¯Â˙È‡Ï†ÈÂÎÈÒ‰
Æ˙Ó‡†ÔÓÊ·† ¨˙Ó‡˙ÓÏ†Ì‰ÈÏÚ†ÁÂÂÈ„Â† ¨ÌÈ¯·È‡
„ÂÚÈÒ‰†˙ÂÂˆ†ÍÂ˙Ó†Â¯Á·†‰ˆÂ·˜·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
˙Â˜ÏÁÓ‰† ˘ÂÏ˘† ∫ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·† ˙Â˜ÏÁÓ·
ÈÏÏÎ†ı¯Ó†ÏÂÙÈË† ¨˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ† ¨ÔÂÈÓ† ¨˙ÂÈÓÈÙ‰

ÆÌÈÈÈÚ†˙˜ÏÁÓÂ

˙ÓÂ¯˙Ï†¯Â˘˜‰†¯Á‡†‡˘Â·†Ú‚†˘‚ÙÓ†ÏÎ
‰¯ˆ˜†˙ÈË¯Â‡È˙†‰¯È˜Ò†ÂÏÏÎ†ÌÈ˘‚ÙÓ‰†ÆÌÈ¯·È‡
¨¢È··Ï†˙ÂÂÓ†˙ÓÂÚÏ†ÈÁÂÓ†˙ÂÂÓ¢†∫ÌÈ‡˘Â‰†ÏÚ
ÌÈÈËÙ˘Ó†ÌÈË·È‰¢†¨¢Â˙ÁÙ˘Ó·Â†Ì¯Â˙·†ÏÂÙÈË‰¢
ÔÂ¯Á‡‰†˘‚ÙÓ·†Æ¢ÌÈ¯·È‡†˙ÓÂ¯˙Ï†ÒÁÈ·†ÌÈÈ˙„Â
¯˘‡†¨‰·†Ï˘†˙ÂÓ˜¯†‰Ó¯˙˘†Ì‡†‰Ù˙˙˘‰
‰ÓÈÈ˜˙‰†¨‰¯È˜ÒÏ†ÛÒÂ·†ÆÌÈÎ¯„†˙Â‡˙·†‚¯‰
˙‡† „·ÚÏ† ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ† ‰ÚÈÈÒ˘† ˙ÂÏÈÚÙ
‰ˆÂ·˜‰†È¯·Á†Æ‰˘È‚Ù‰†‡˘ÂÏ†ÒÁÈ·†Ì‰È˙Â˘‚¯
ËÂËÈÁÓ†„ÁÙ†¨˙ÂÂÓÓ†„ÁÙ†Ï˘†˙Â˘‚¯·†ÂÙ˙È˘
˙Â„ÓÚÂ†˙ÂÂÓ‡Ï†ÒÁÈ·†È˘‚¯†È˘Â˜†¨ÛÂ‚·†‰ÚÈ‚Â
Æ„ÂÚÂ† ˙ÂÈ¯ÒÂÓÂ† ˙ÂÈ˙‡† ˙ÂÏ‡˘† ¨˙ÂÈ˙Â·¯˙
ÌÈÈ˜Ï†ÔÂˆ¯†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÂÚÈ·‰†ÌÂÎÈÒ‰†˘‚ÙÓ·
˙ÓÈÈ˜†¨„È˙Ú‰†È·‚Ï†Æ‡˘Â·†ÌÈÙÒÂ†ÌÈ˘‚ÙÓ
˙ÂˆÂ·˜‰†˙ÈÈÁ‰†ÌÂÁ˙†˙‡†Á˙ÙÏ†˙ÈÎÂ˙
·¯˜·†ÌÈÂ˘†ÌÈÓÂÁ˙Ï†Â·ÈÁ¯‰ÏÂ†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È··
ÆÌÈÏÂÁ‰≠˙È·Ï†˙ÂÚÈ‚Ó†¯˘‡†˙ÂÂ˘†˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡
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¢Æ‰ÈÂÙˆ‰†‰„ÈÏ‰†˙‡¯˜Ï† ‚ÂÊ‰† È·† Ï˘†˘Ù‰

¨ÂÈ„¯†ÈÏ‚†˙¯ÊÚ·†˙È˘„Á†‰ËÈ˘·†ÌÈ„˜˘†˙Â˜Ï„·
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ÏÙÂËÓÂ†˙È‡ÂÙ¯†˙ÂÚË†¨˙¯ÚÂÒ†˙¯Ó˘Ó†∫ÌÈ‡·‰

ÆÈÚ·Â˙

È„È≠ÏÚ†¯ÂÓ‡Î†ÂÓÏÂ‚˘†¨ÌÈÓÂ„Ó‰†ÌÈÏÂÁÏ†ÛÒÂ·

ÏÎ·†ÂÙ˙˙˘‰†¨ÌÈÈÚÂˆ˜Ó†ÌÈ˜Á˘

˜ÏÁ†˙ÂÈ‰Ï† Â·„˙‰†¯˘‡†ÌÈ„·ÂÚ†Ì‚†˘ÈÁ¯˙

Í¯ÂˆÏ†¨Â‡„ÈÂÂ·†Â„ÚÂ˙†ÌÈ˘ÈÁ¯˙‰†ÏÎ†Æ‰ÈˆÏÂÓÈÒ‰Ó

Ï‰˙‰†¯˘‡†ÈÚÂˆ˜Ó‰†ÔÂÈ„‰†ÍÏ‰Ó·†ÌÈÁ˜Ï†˙˜Ù‰

Æ‰ÈˆÏÂÓÈÒ‰†ÌÂ˙·

‰È˙ÙÓ‡†∫˙Â‡„Ò·†ÂÂ„†¯˘‡†ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†ÌÈ‡˘Â‰

¨Ú„ÈÓ†Ô˙ÓÂ†˙ÂÙÈ˜˘†¨‰·˘˜‰†¨‰ÏÂÁÏ†˙Â˘È‚¯Â

ÌÈÎ¯„†¨ÏÂÙÈË·†˙ÂÈÂÙÈ„Ú†È¯„Ò†˙¯„‚‰†¨ÛÂ‚†˙Ù˘

Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó†È·Â†ÌÈÏÙÂËÓ†ÌÚ†ÌÈ˙ÂÓÈÚ†ÌÂˆÓÈˆÏ

Æ„ÂÚÂ

¨Ë¯Ù·†‰„Ò‰ÓÂ†ÏÏÎ·†ÌÂÈ‰Ó†Â‰†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

‰˙‡¯†¯˘‡†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†˙Ï‰‰†˙‡†‰·ÂËÏ†ÂÈÈˆÂ

Æ‰Ê†·Â˘Á†‡˘Â·†ÌÈ·¯†ÌÈ·‡˘Ó†ÚÈ˜˘‰Ï†ÔÂÎÏ

¯˙È†·ÂÏÈ˘†È·‚Ï† ¨ÍÈÏ‰˙‰†Í˘Ó‰†¯„‚ÂÈ†„È˙Ú·

Ï˘†ÔÂÚÈ¯‰Â†¯ÂÓÈ˘‰Â†¨˙ÂÓÂ„†˙Â‡„Ò·†˙Â˜ÏÁÓ‰

Æ‰Ê†ÌÂÁ˙·†Ú„È‰

ÈÂ‚¯È‡†ÁÂ˙ÈÙÂ†‰Î¯„‰†˙ÊÎ¯Ó†¨¯Èˆ˜†ÔÂÓ¯‡†˙ÈÏ‚†∫‰·˙Î

¯˘‡†¯ÂÙÈ˘†˙„ÚÂ†¢‰ÙÈ†ÏÏ‰¢·†‰Ó˜Â‰†‰Â¯Á‡Ï

È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†È„·ÂÚ†Ï˘†ÏÂÚÈÈÂ†¯ÂÙÈ˘†˙ÂÚˆ‰†ÔÁ·˙

˙ÂÂÈÚ¯Ï†ÈÂËÈ·†˙˙Ï†˙Ó≠ÏÚ†¨ÌÈÂ˘†ÌÈÓÂÁ˙·

˙ÂÈÈÂˆÓ‰Â†˙ÂÎÈ‡‰†ÌÂ„È˜Ï†˙ÂÚ„ÂÓ‰†˜ÂÊÈÁÂ†ÌÈÂ˘

ÌÈ„·ÂÚ‰†ÌÈ‡¯˜†Ì‰·†ÌÈÓÂÁ˙‰†ÆÌÈÏÂÁ‰≠˙È··

¯ÂÙÈ˘†∫ÔÂ‚Î†ÌÈ‡˘Â†ÌÈÏÏÂÎÂ†ÌÈÂÂ‚Ó†˙ÂÚˆ‰†ÚÈˆ‰Ï

¨ÌÈ·‡˘Ó·†ÔÂÎÒÈÁ†¨ÌÈÎÈÏ‰˙†ËÂ˘ÈÙ†¨¯Â·ÈˆÏ†˙Â¯È˘‰

ËÂ˘ÈÙ†¨‰„Â·Ú†˙ÂËÈ˘†¯ÂÙÈ˘†¨ÌÈÈÂ˜ÈÏ†˙˙ÁÙ‰

·Èˆ˜˙†˙¯‚ÒÓ·†˙Â¯È˘‰†¯ÂÙÈ˘†¨‰„Â·Ú†ÈÎÈÏ‰˙

˙ÂÏÚÈÈ˙‰†˙Ó‚Ó·
øÌÈÎÈÏ‰˙†ÏÚÈÈÏ†ÔÂÈÚ¯†ÏÚ†ÌÈ·˘ÂÁ†ø‰„Â·Ú‰†¯ÂÙÈ˘Ï†˙ÂÚˆ‰†ÌÎÏ†˘È

È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†È„·ÂÚ†Ï˘†˙ÂÂÈÚ¯Ï†‰ÎÁÓ†˙ÂÈÈÂˆÓÂ†˙ÂÎÈ‡†È‡˘Â·†¯ÂÙÈ˘†˙ÂÚˆ‰Ï†‰˘„Á†‰„ÚÂ
˙Ó¯† ÔÂ·˘Á†ÏÚ†‡Ï˘†˙ÂÈÂÏÚ†ÌÂˆÓÈˆ† ¨‰Â˙

È„˜ÂÓÓ†ÌÈÎÈÏ‰˙†Ï˘†̇ ÂÎÈ‡†̄ ÂÙÈ˘†̈¯Â·ÈˆÏ†̇ Â¯È˘‰

¯ÂÙÈ˘†ÔÎÂ† ¨˙Â¯˙ÂÈÓ†˙ÂÈÂÏÈÙÎ†˙ÚÈÓ†¨˙ÂÁÂ˜Ï

‰¯È˙Á·Â†‰Èˆ·ÈËÂÓ·†¨˙ÈÚÂˆ˜Ó‰†‰Ó¯·†„ÈÓ˙Ó

Æ‰È„Ó‰† ÈÁ¯Ê‡Ï†˙Â¯˘‰† È˙Â†Ï˘†˙ÂÈÈÂˆÓÏ

¨®Ph.D©†‰˘Ó†Ô·†ÔÂÓ‡†¯¢„†˙Â˘‡¯·†¨‰„ÚÂÂ‰

∫ÌÈ¯·Á†‰˘˘Ó†˙·Î¯ÂÓ†¨È·ÈË¯ËÒÈÈÓ„‡‰†Ï‰Ó‰

¨Ô‚Â·Ï‡†Ô‡È¯„‡†¯¢„†¨‰„ÚÂÂ‰†˙ÊÎ¯Ó†¨ÌÚ¯·†˙Ú

ÆÍÂ˜†È·‡Â†Â˘¯ËÈÙ†‰·È·‡†¨Ì˘Ï†È˜È¯†¨¯ÈÂ†ÏÁ¯

ÈÙ≠ÏÚ† ‰„ÚÂÂ‰†˙ÊÎ¯ÓÏ†˙ÂÚˆ‰†˙ÂÙ‰Ï† Ô˙È

¯Èˆ˜˙†∫ÌÈ‡·‰†ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰†˙‡†ÂÏÏÎÈ˘†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜

˙ËÈ˘†¯Â‡È˙†¨‰Úˆ‰‰†˙‡ÏÚ‰Ï†ÌÈÚÈÓ‰†¨‰Úˆ‰‰

˙ÂÂ¯ÒÁÂ†˙ÂÂ¯˙È† ¨˙ÚˆÂÓ‰Â†˙ÓÈÈ˜‰†‰„Â·Ú‰

˙ÂÈÂÙˆ†˙Â‡ˆÂ˙† ¨®˙ÂÓÈÈ˜†Ì‡©†˙ÂÈÂÏÚ† ¨‰Úˆ‰‰

ÌÈÂÓÓ†˙Ú„†˙ÂÂÁ†¨®‰ÓÂ„ÎÂ†ÔÂÎÒÈÁ†¨˙Â¯È˘†¯ÂÙÈ˘©

Æ‰Úˆ‰‰†Ï˘†‰˙ÂÓÈ˘ÈÏÂ†‰˙ÂÎÈ‡Ï†Ú‚Â·†ÌÈÁÓÂÓÂ
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˜„Ò‰†·˘ÂÈ†ÂÈÏÚ†‡ÒÈÎ‰†‡Â‰†¢‡È·‰†Â‰ÈÏ‡†‡ÒÈÎ¢

‰Â¯Á‡Ï†Æ‰ÏÈÓ‰≠˙È¯·†ÚÂˆÈ·†˙Ú·†˜ÂÈ˙·†ÊÁÂ‡Â

Ô·†‰È¯†ß·‚‰†È„È≠ÏÚ†¢‡È·‰†Â‰ÈÏ‡†‡ÒÈÎ¢†Ì¯˙

˙Â„ÏÂÈ‰†˙˜ÏÁÓ·†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È··†˙„·ÂÚ‰†¨ÌÈÚ

Ì¯˙†È˙¯˜ÂÈ‰†‡ÒÈÎ‰†Æ˙Â·¯†ÌÈ˘†‰ÊÓ†¯ÊÚ†ÁÂÎÎ

˙‡†ÁÈˆ‰Ï†‰¯ËÓ·†¨‰È¯†Ï˘†ÁÂÓ‰†‰È·‡†¯ÎÊÏ

ÍÎ·†ÌÈˆÙÁÏ†‰ÏÈÓ‰†˙ÂÂˆÓ†ÌÂÈ˜·†ÚÈÈÒÏÂ†Â¯ÎÈÊ

˙Â˜ÂÈ˙‰†„Á‡†ÆÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†Ï˘†˙ÒÎ‰≠˙È··

Ï˘†‰„Î†‰È‰†‡ÒÈÎ‰Ó†˙Â‰ÈÏ†ÂÎÊ˘†ÌÈÂ˘‡¯‰

ÆÔÂ¯Á‡‰†ÈÏÂÈ·†„ÏÂ˘†¨‰È¯

‰¯·Á‰†ÈÚ„ÓÏ†Ò¢‰È··†‰ˆ¯Ó†¨¯ÂÚÒÈ†ÈÒÂÈ†ßÙÂ¯Ù

˙Ï·˜†‡˘Â·†ÌÈÒ¯Â˜†¯˙È‰†ÔÈ·†„ÓÏÓ†¨ÏÂ‰È‰Â

¨Í¯ÂÚ†‡Â‰†˙ÂÂ¯Á‡‰††ÌÈ˘‰†˘ÂÏ˘·†Æ˙ÂËÏÁ‰

ÈÓˆÚ†ÔÂÁËÈ·†‡˘Â·†ÏÈ‚¯˙†¨ÂÈ¯ÂÚÈ˘†˙¯‚ÒÓ·

ÍÏ‰Ó·†ÆÌÈÈÂÎÈÒ†˙Î¯Ú‰†‰È‰†Â˙¯ËÓ†¯˘‡†¨Ê¯ÙÂÓ

˙ÂÏ‡˘† ¯ÙÒÓ†ÌÈË„ÂËÒ‰† ÌÈÏ‡˘† ÏÈ‚¯˙‰

Ú·ËÓ‰† Â‰Ó† ¨·¢‰¯‡†˙¯È·† È‰Ó† ÔÂ‚Î† ¨˙ÂÈÏÏÎ

ÆßÂÎÂ†È‡˜Â¯Ó‰

¯˘‡Î†¨˙ÂÏ‡˘‰†ÏÚ†˙ÂÚÏ†ÌÈ˘¯„†ÌÈË„ÂËÒ‰

˙ÂÂÎ·†ÈÓˆÚ‰†ÂÂÁËÈ·Ï†Ì‡˙‰·†¨Ì‰Ó†„Á‡†ÏÎ

¢˙ÂËÏÁ‰†ÌÈÏ·˜Ó¢†ÔÈÙÂ¯†ÈÓ„˜‡‰†ÊÎ¯Ó·

¢‰ÙÈ†ÏÏ‰¢†Ï˘†ÌÈ„ÏÈ‰†˙˜ÏÁÓÏ†ÛÒÎ†ÌÈÓ¯Â˙Â
¨ÔÈÙÂ¯†ÈÓ„˜‡‰†ÊÎ¯Ó‰Ó†¯ÂÚÒÈ†ÈÒÂÈ†ßÙÂ¯Ù†Ï˘†ÂÂÈÚ¯†È¯Ù†¨ËÏÁ‰·†˙È¯Â˜Ó†‰ÓÊÂÈ

ÌÈË„ÂËÒ‰†Ï˘†˙ÂÈÙÒÎ†˙ÂÓÂ¯˙·†ÚÂ·˜†ÔÙÂ‡·†ÂÏ˘†ÌÈ„ÏÈ‰†˙˜ÏÁÓ†˙‡†‰ÎÊÓ
Ï˜˘†ÔÈ·†Ú˘†ÈÙÒÎ†ÌÂÎÒ†ÏÚ†¯Ó‰Ó†¨Â˙·Â˘˙

¯ÂÓÈ‰Ï†Ì‡˙‰·†¨¯·ˆ˘†ÛÒÎ‰†ÆÌÈÏ˜˘†‰‡ÓÏ†„Á‡

˙˜ÏÁÓ†˙·ÂËÏ†Ì¯˙†¨˙ÂÂÎ†ÔÈ‡˘†˙Â·Â˘˙‰†ÏÚ

Æ¢‰ÙÈ†ÏÏ‰¢†Ï˘†ÌÈ„ÏÈ‰

Ï˘†ÂÓÂÈÒ·†ÌÈË„ÂËÒ‰†·Â¯†¨¯ÂÚÒÈ†ßÙÂ¯Ù†È¯·„Ï

‰ÓÂ¯˙‰†‰·Â‚Ï†ÛÒÂ†ÌÂÎÒ†ÌÈÙÈÒÂÓ†Û‡†¨ÏÈ‚¯˙†ÏÎ

‰ÓÊÂÈ†‰Ï†‰ÎÙ‰†ÍÎÂ†ÆÂÈÈÚ†˙Â‡¯Î†„Á‡†ÏÎ†¨˙ÈÏÏÎ‰

˙ÂÂ˜Ï†˜¯†¯˙Â†ÂÏÂ†¨‰ÓÂ¯˙†Ï˘†˙¯ÂÒÓÏ†‰ÙÈ

Æ‰¯ÂÙÂ†ÌÈÚ†‰ÏÂÚÙ†Í˘Ó‰Ï†ÏÁ‡ÏÂ

Â‰ÈÏ‡†‡ÒÈÎ†˙ÓÂ¯˙

˙ÒÎ‰≠˙È·Ï†‡È·‰

‰„Â·ÚÏ†ÌÈË„ÂËÒ‰†¯˘‡Î†‰ÏÁ‰†ÔÂÈÚ¯‰†Ï˘†Â˙„ÈÏ

È„Ó†ÌÈÚÈÈÒÓ†¨Ì˙ÂÁÓ˙‰Ó†˜ÏÁÎ†¨¯˘‡†¨˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ

˙Â˜ÏÁÓ·†ÈÎ†ÂÈÁ·‰†¨ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰†ÌÈ„ÏÈÏ†ÂÓÂÈ·†ÌÂÈ

‡Ï˘†ÌÈ„ÏÈ†ÌÈÊÙ˘Â‡Ó†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†Ï˘†˙ÂÈ‚¯Â¯ÈÎ‰

ÌÈ˜ÁÂ¯Ó†ÌÈ·Ó‰˘†ÏÏ‚·†ÆÌÈ„ÏÈ†˙˜ÏÁÓ†˙¯‚ÒÓ·

˙ÂÈ‚¯Â¯ÈÎ‰†˙Â˜ÏÁÓ·†ÌÈ„ÏÈ‰††ÌÈ¯˙Â†¨‰ÊÓ†‰Ê

ÌÈÊÙ˘Â‡Ó†ÌÈ„ÏÈÏ†‰˜ÂÒÚ˙Ï†˙‚‡Â„†È¢˘¯†Ô¯˜
‰˘†˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ†‰„Â·ÚÏ†ÌÈË„ÂËÒ†Ï˘†‰ÎÂ¯·†˙Â‚¯‡˙‰†˙Â·˜Ú·
ÏÁ¯Â†È¯‡†Ô·†‰ÈÏ‚†˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ‰†˙Â„·ÂÚ‰Â†˙ÂÎÈ¯„Ó‰†Ï˘†Ô˙Â˘‡¯·†¨ß‚
ÌÈÚ‰ÏÂ†ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰†ÌÈ„ÏÈÏ†ÚÈÈÒÏ†‰˘˜··†È¢˘¯†Ô¯˜Ï†ÂÙ†¯˘‡†¨ÛÏ‡·
¨ÌÈ·˘ÁÓ†ÏÏÂÎ‰†·¯†„ÂÈˆ† È¢˘¯†Ô¯˜†‰Ó¯˙†¨ÊÂÙ˘È‡‰†˙Ú·†ÌÓÊ†˙‡

Æ„ÂÓÈÏ†È¯Ê·‡Â†·˘ÁÓ†È˜Á˘Ó
ÆÌÏÈ‚†˙‡†˙Ó‡Â˙‰†‰˜ÂÒÚ˙†‡ÏÏ

‰˜ÂÒÚ˙¢†Ë˜ÈÈÂ¯Ù†ÂÓÊÈ†¨Í¯Âˆ‰†˙‡†Â‰ÈÊ˘†¯Á‡Ï

˜ÏÁÎÂ†¨ÌÓˆÚ·†˜ÏÁ†ÂÏË†Â·˘†¢ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰†ÌÈ„ÏÈÏ

ÆÈ¢˘¯† Ô¯˜Ï† ÚÂÈÒ† ˙˘˜··† ¨¯ÂÓ‡Î† ¨ÂÙ† ÂÓÓ

¨˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ†‰„Â·ÚÏ†‰„ÈÁÈ‰†˙Ï‰Ó†¨ÍÂ¯·†‰¯Â·„

ÌÏÂ‰†‰ÚÓ†ÌÈÈ˜†˙ÚÎÂ†¨˘Î¯‰†ÍÈÏ‰˙†˙‡†‰ÊÎÈ¯

ÆÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰†¯ÚÂ‰†È·ÏÂ†ÌÈ„ÏÈÏ

‰ÙÈ†ÏÏ‰Ï†ÌÈÓ¯Â˙

ÏÏÎÂ˘Ó‰†¯È˘ÎÓ‰†Â‰Ê†≠†¢ÔË˜†„ÈÈ†ÌÈÏÂÁ≠˙È·¢

‰˜ÁÓ†̄ È˘ÎÓ‰†ÆÌÈÏÂÁ‰≠˙È·Ï†‰Â¯Á‡Ï†Ì¯˙˘

˙‡†ÏÏÂÎ†‡Â‰Â†¨ÌÈ¯‚Â·Ó‰†Ï˘†Ô¢Ë‰†˙„ÈÁÈ†˙‡

ÌÈËË˜Ï†ÌÈÓ¯Â˙

ÚÂˆÈ·Ï†ÌÈ˘¯„‰†ÌÈ¯ËÓ¯Ù‰†ÏÎ

¨ÔˆÓÁ†ÔÂÈÂÂÈ¯† ¨‰Ó˘‰†∫‰‡ÈÈÁ‰

¯Â˜Ó†¨‰ÓÈ˘Â†˜ÙÂ„†¯Á‡†·˜ÚÓ

ÏÏÂÎÂ†¨ÌÈÏÊÂ†Ô˙Ó†¨¯ÂËÈ†¨ÌÂÓÈÁ

Æ‰ÏÈÏ†˙¯Â‡˙†Ì‚

˘È‚†˙ÂÈ‰Ï†¯ÂÓ‡†¯ÂË·Â˜È‡‰

˙„ÈÓ·Â†¨ÁÂ˙È†¯„ÁÏÂ†‰„ÈÏ†¯„ÁÏ

ÌÈÏÂÁ≠È˙·Ï†ÌÈ‚Ù†˙¯·Ú‰Ï†Ì‚†˘Ó˘È† Í¯Âˆ‰

¯¢„†Ì˜¯˘†ÌÈÈ˘È‡†ÌÈ¯˘˜†ÂÓ„˜†‰ÓÂ¯˙Ï†ÆÌÈ¯Á‡

¢ÏÚ≠˙ÂÁÓ˙‰¢†Í¯ÂˆÏ†‰„˜·†Â˙Â‰˘†˙Ú·†ÔÓ„ÏÙ

ÔÓ„ÏÙ†¯¢„†Â¯·Á†¨˙¯ÂÒÓ†È¯ÓÂ˘†ÌÈ„Â‰ÈÎ†ÆÌÈ‚Ù·

˙È„Â‰È‰† ‰ÏÈ‰˜‰† È˘‡¯Ï† Â˙ÁÙ˘Ó† È·Â

˘ÓÈ˘† ÔÓ„ÏÙ†¯¢„† ÆÔÂËÂÓ„‡·†˙ÈÒÎÂ„Â˙¯Â‡‰

ÌÈ„ÏÈ†¯ÙÒÓ†„ÓÈÏ†Û‡Â†¨‰ÏÈ‰˜·†¢‰ÏÈÙ˙†ÏÚ·¢Î

ÆÌ‰Ï˘†‰ÂÂˆÓ‰≠¯·†˙‡¯˜Ï†ÌÈÎ‰Â

ÔÈ·Â†¨‰ÏÈ‰˜‰†È˘‡¯Ó†„Á‡†¨¯Ó‡˘Â˜¯Ó†¯¢„†ÔÈ·

¨˙Ó‡†˙Â„È„È†‰Á˙Ù˙‰†ÔÓ„ÏÙ†¯¢„†Ï˘†Â˙ÁÙ˘Ó

ÌÈÙÒÎ‰†ÒÂÈ‚†˙‡†¯Ó‡˘Â˜¯Ó†¯¢„†ÌÊÈ†‰È˙Â·˜Ú·˘

Æ„ÈÈ‰†¯ÂË·Â˜È‡‰†˙˘ÈÎ¯†˙·ÂËÏ

˙„ÈÁÈ†Ï‰Ó†¨ÔÓ„ÏÙ†Ï‡ÎÈÓ†¯¢„†ÔÈ·†˙Î˘Ó˙Ó†˙Â„È„È

¨‰„˜†ÔÂËÂÓ„‡·†˙È„Â‰È‰†‰ÏÈ‰˜‰†È˘‡¯†ÔÈ·Â†¨ÌÈ‚Ù‰

¯˙ÂÈ·†ÏÏÎÂ˘Ó†„ÈÈ†¯ÂË·Â˜È‡†˙ÓÂ¯˙Ï†‰‡È·‰
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È‡„ÂÂ·Â†¨ÌÈÏÂÁ‰≠˙È··†ÌÈ¯˜·Ó‰Ó†ÌÈ·¯

ÌÈ˘„ÂÁ·†ÈÎ†·Ï†ÂÓ˘†¨Ï‚Ò‰†È˘‡Ó†ÌÈ·¯

‰·Á¯‰†¨ıÂÙÈ˘†˙Ó‚Ó†˙¯ÎÈ†ÌÈÂ¯Á‡‰

˙Â„ÈÁÈÂ†˙Â˜ÏÁÓ†ÔÂÂ‚ÈÓ·†˙˘„ÂÁÓ†‰ÈÈ·Â

ÆÌÈÏÂÁ‰≠˙È··

˘Â„ÈÁ† Ô‰†˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰†˙Â·ÂË‰†˙Â˘„Á‰

È˙ÈÏÎ˙≠·¯‰†ÊÂÙ˘È‡‰†‰·Ó·†˙Â„Â·Ú‰

˙Â·ÈÒÓ†ÌÈ·ÂÎÈÚ†Ï˘†ÌÈ˘†¯Á‡Ï†¨˘„Á‰

ÍÂ¯ÚÏ†‰¯ÂÓ‡†ÔÈÈ·‰†ÏÚ†‰„Â·Ú‰†Æ˙ÂÂ˘

ÂÓÈÏ˘‰Ï†‡È‰†‰¯ËÓ‰†¯˘‡Î† ¨ÌÈ˘„ÂÁ†≤∞≠Î

Æ≤∞∞∏†˙˘†ÛÂÒ†˙‡¯˜Ï† ÂÒÂÏÎÈ‡·† ÏÈÁ˙‰ÏÂ

˘„Á‰†ÔÂÎÓ‰†˙Ó˜‰Ï†˙Â„Â·Ú‰†ÂÏÁ‰†¨ÏÈ·˜Ó·

ÔÂÎÓ†˙Ó˜‰Ï†˙Â„Â·Ú‰† ÔÎÂ† ˙ÈÈÚ¯‚† ‰‡ÂÙ¯Ï

‰ÓÂ˜·†˙ÒÏÂ†‰Ù†Ï˘†‰È‚¯Â¯ÈÎÂ†ÌÈÈÈ˘†˙‡ÂÙ¯Ï

‡È‰†‰Ê†Ë˜ÈÈÂ¯Ù†˙ÂÏÚ†ÆÌÈÂÎÓ‰†ÔÈÈ·†Ï˘†‰ÈÈ˘‰

ÌÂ˙·†ÌÈÈ˙Ò‰Ï†¯ÂÓ‡†‡Â‰Â†ÌÈÏ˜˘†ÔÂÈÏÈÓ†±±≠Î

Æ≤∞∞∏†˙˘†Ï˘†ÔÂ˘‡¯‰†ÔÂÚ·¯‰

Ì˘†¨ÌÈ¯Â˙Èˆ‰†˙„ÈÁÈ·†Â˘Ú†ÌÈ·Á¯†ÌÈˆÂÙÈ˘

Æ˙ÈÎ„ÚÂ†˙È¯„ÂÓ†ÌÈ¯Â˙Èˆ†˙Î¯ÚÓ†‰˜˙Â‰†Ì‚

Ï˘†È˘‡¯‰†˜ÙÏ„‰Â†ÔÂÈÓ·†ÌÈÏÂÁ†˙Ï·˜†È˜ÙÏ„

˙È˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈÙ†˙ÁÈ˙ÓÏ†ÂÎÊ†ıÂÁ‰†˙Â‡Ù¯Ó

¯˘‡Î† ¨Ô˙ÂÓÏ˘·†ÌÈ˜ÙÏ„‰†˙Â„ÓÚ†˙ÙÏÁ‰ÏÂ

˙Ï·˜Ï†ÛÒÂ†˜ÙÏ„†Ì‚†Ì˜Â‰†ıÂÁ‰†˙Â‡Ù¯Ó·

¨ÌÈÈÈÚ†˙Â‡Ù¯Ó·†ÌÈ¯˜·Ó‰†˙‡†˙¯˘Ó†¯˘‡†¨Ï‰˜

Æ·Ï‰†ÔÂÎÓÂ†¯ÂÚ†¨ÔÂ¯‚≠ÔÊÂ‡≠Û‡

¨ÌÈ¯˙‡†ÔÂÂ‚ÈÓ·†ÂÚˆÂ·†¢Ú·ˆÂ†‰˜ÈËÓÒÂ˜¢†ÈÂ˜È˙

Æ˙Â‰Ó‡‰† Û‚‡·Â† ·Ï‰† ÔÂÎÓ·† ¯˙È‰† ÔÈ·

ÁÙÂ˜Ó† ¯‡˘† ‡Ï† ˙ÂÈ˙˘˙‰† ÁÂ˙ÈÙ† ÌÂÁ˙

Â˜˙Â‰† ‰Â¯Á‡Ï† Æ‰ÈÈ˘Ú‰† ˙ÙÂ˙† ˙¯‚ÒÓ·

Ô‡Î
ÛÈÎ·†ÌÈÂ·

˙Î¯ÚÓ†‰˜˙Â‰†ÔÎÂ† ¨˙Â˘„Á†ÌÂ˜‡Â†˙Â·‡˘Ó

‰˜˙‰†Æ‰˜Ò‰‰†È„Â„†„Â˜ÙÈ˙†ÏÚ†‰ËÈÏ˘Ï†‰¯˜·

˙ÎÈ¯ˆ·†ÊÂÁ‡†±∂≠Î†Ï˘†ÔÂÎÒÈÁÏ†‡È·‰Ï†‰ÈÂÙˆ†ÂÊ

ÏÚ†‰¯ÈÓ˘Ï†¯ÎÈ†ÔÙÂ‡·†ÌÂ¯˙ÏÂ†‰˜Ò‰Ï†¯ÏÂÒ‰

Ï˘†‰˙˜˙‰†‡Â‰†ÛÒÂ†˘Â„ÈÁ†Æ‰·È·Ò‰†˙ÂÎÈ‡

Ï˘†Â˙ÙÏÁ‰†ÔÎÂ†¨ÌÈÓÁ‰†ÌÈÓ‰†ÈÂËÈÁÏ†˙Î¯ÚÓ

ÌÈË„ÂËÒ‰†̇ ÁÂÂ̄ Ï ÆÌÈÈ̆ ‡¯‰†ÏÓ˘Á‰†̇ ÂÁÂÏÓ†„Á‡

ÌÈ‚ÊÓ†≥∞†Â˜˙Â‰†„ÂÚÈÒÏ†¯ÙÒ‰≠˙È··†ÌÈ„ÓÂÏ‰

ÌÂÏ˘·†ıÈ˜‰†˙‡†¯Â·ÚÏ†Ì‰Ï†ÂÚÈÈÒÈ†¯˘‡†¨ÌÈ˘„Á

Æ˙˜ÙÓ†˙ÂÓÈÓÁ·†Û¯ÂÁ‰†˙‡Â

∫ÚÂˆÈ·†È·Ï˘·†˙ÚÎ†ÌÈ‡ˆÓ‰†ÌÈÙÒÂ†ÌÈË˜ÈÈÂ¯Ù

È·ÂÏ†ıÂÙÈ˘†¨˙Â„ÏÂÈ†˙˜ÏÁÓ·†ÏÎÂ‡‰†¯„Á†ıÂÙÈ˘

¯‡ÂÓ†ËÂÏÈ˘†˙˜˙‰†¨˙Â„ÏÂÈ†˙˜ÏÁÓÏ†‰ÒÈÎ‰

Æ„ÂÚÂ†¨ÌÈ‡˘†ÁÂÏ†˙ÙÏÁ‰†¨ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†‚‚†ÏÚ

ÂÎ˘Ó‰† ¨ÈÏËÈ‚È„‰† Ô„ÈÚÏ† ¯·ÚÓ‰†˙¯‚ÒÓ·

PACS†˙ÈÏËÈ‚È„‰†˙Â‡·ÈÎ¯‡‰†˙ÂÎ¯ÚÓ†˙ÚÓË‰·

CPACS†≠Â†®˙ÈÈÚ¯‚†‰‡ÂÙ¯Ï†ÔÂÎÓ·Â†̇ ÂÓÈ„‰†ÔÂÎÓ·©

È¯„Á†Â˜˙Â‰†ÔÎÂ†¨®ÌÈ¯Â˙Èˆ‰†˙„ÈÁÈÂ†·Ï‰†ÔÂÎÓ·©

˙ÂÂ¯˙È†Æ˙ÂÓÈ„‰†ÔÂÎÓ·†®CR©†ÌÈÈÏËÈ‚È„†ÌÂÏÈˆ

·Â˘Á†ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†ÌÈ‡·†˙ÂÈÏËÈ‚È„‰†˙ÂÎ¯ÚÓ‰

˙¯˘Ù‡Ó‰†˙Î¯ÚÓ†Ï˘†‰·ÂÏÈ˘†ÌÚ†¨ÛÒÂ

¨®SSL VPN©†˜ÂÁ¯Ó†·˘ÁÓÏ†‰‡ÏÓ†‰˘È‚

‰˘È‚Ó†ÌÈ‰†ÌÈÂ˘†ÌÈ„È˜Ù˙·†ÌÈ„·ÂÚ˘†ÍÎ

ÆÌÈÏÂÁ‰≠˙È··†‰„Â·Ú‰†˙Â„ÓÚÏ†˜ÂÁ¯Ó

ÌÈÁÓÂÓÏ†‰˜Ó†˙Î¯ÚÓ‰†¨‰‡ÂÙ¯‰†ÌÂÁ˙·

ÌÈˆÂÚÈÈ·† ÚÈÈÒÏ†˙ÏÂÎÈ† ÌÈÂ˘†ÌÈÓÂÁ˙·

Æ„·Ï·† „Á‡† ˘˜Ó† ˜Á¯Ó·† ˙ÂÁ·‡·Â

Â˜˙Â‰†¯Â·ÈˆÏ†˙Â¯È˘‰†¯ÂÙÈ˘†˙¯‚ÒÓ·

ÔÂÎÓ·†Ë¯ËÈ‡·†˙ÈËÂÁÏ‡†‰˘ÈÏ‚Ï†˙Â„Â˜

Ï˘†Ë¯ËÈ‡‰† ¯˙‡† ‚¯„Â˘Â† ¨È‚ÂÏÂ¯Ù‰

¨Ú„ÈÓ†ÍÒÓ† Ô˜˙Â‰† ¨ÛÒÂ·† ÆÌÈÏÂÁ‰≠˙È·

˙ÂÓ„˜˙‰†ÏÚ†ÔÎ„Ú˙‰Ï†Ô˙È†Â˙ÂÚˆÓ‡·

ÌÈÈ˙ÓÓ‰†ÌÈÂÂÏÓ†¯Â·Ú†ÁÂ˙È‰†ÍÈÏ‰˙

ÆÁÂ˙È‰†È¯„ÁÏ†ıÂÁÓ

‰·†¨˙ÈÊÎ¯Ó†¯ÈÁÓ˙†˙Î¯ÚÓ†˙ÚÓË‰·†ÂÎ˘Ó‰

˙ÂËÏÁ‰‰†ÈÏ·˜ÓÏ†˜ÙÒÓ†¯˘‡†ÔÂÂ˜Ó†ÏÂ„ÂÓ†Ô˜˙Â‰

ª˙ÂÈÂÏÚÂ†˙ÂÒÎ‰†¨˙ÂÏÈÚÙ†ÈÙ˜È‰†ÏÚ†ÌÈÈÎ„Ú†ÌÈÂ˙

ÁÂ˙È†¯„Á†ÏÂ„ÂÓ†ÏÚÙÂ‰†¨¯¢Ó†Ë˜ÈÈÂ¯Ù†˙¯‚ÒÓ·

˙˜ÏÁÓ·†ÈÈÏ˜†ÏÂ„ÂÓ†ÔÎÂ†¨ÌÈÁÂ˙È†ÏÂ‰ÈÂ†‰ÓÊ‰Ï

˙ÚÓË‰†ÌÈÏ˘†·Â¯˜·†ª˙È‚ÂÏÂ˙Ù‰†‰„·ÚÓ·Â†ÌÈ˘

ÍÂÂ˙ß†≠†‰„Â·Ú‰†ÈÎÈÏ‰˙†˙‡†Â¯Ù˘È˘†ÌÈÏÂ„ÂÓ†È˘

‰„·ÚÓ†˙Â‡ˆÂ˙†˙Ï·˜†¯˘Ù‡È†¯˘‡†¨ß˙Â„·ÚÓ‰

¨ÚÂÈ˘† ÏÂ„ÂÓÂ† ¨˙Â˜ÏÁÓ·† ÌÈ·˘ÁÓÏ† ˙Â¯È˘È

ÌÈ¯˙‡‰†ÔÈ·†ÚÂÈ˘†ÔÈÓÊ‰Ï†‰È‰È†Ô˙È†Â˙ÂÚˆÓ‡·

ÆÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†Ï˘†ÌÈÂ˘‰

‡Â‰†ÂÏ‡†ÌÈÓÈ·†‰ˆÂ‡˙†ÒÙÂ˙˘†ÛÒÂ†Ë˜ÈÈÂ¯Ù

˙Â¯ÂÎÊ˙Â† ÌÈÂÓÈÊ† ˙ÁÈÏ˘Ï† ˙Î¯ÚÓ† ˙ÚÓË‰

˙ÂÚˆÓ‡·†̈ ÂÈÏÙÂËÓ†̄ Â·Ú†ÌÈÂÎÓÏÂ†ıÂÁ‰†̇ Â‡Ù¯ÓÏ

ÆÌ‰Ï˘†ÌÈÈ¯ÏÂÏÒ‰† ÌÈÂÙÏËÏ†˙Â¯È˘È† ¨SMS

‰ÓÈ˙Á·†˘ÂÓÈ˘·†ËÂÏÈÈÙ†ÚÂˆÈ··†ÂÏÁ˙‰†¨ÔÎ†ÂÓÎ

˙ÂÓÈ„‰†ÔÂÎÓ·†ÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈÎÓÒÓ†˙ÓÈ˙ÁÏ†˙ÈÏËÈ‚È„

ÆÌÈ˘†˙˜ÏÁÓ·Â

È·Á¯·†˙¯ÎÈ†ÌÈÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘„ÂÁ·

‰ÈÈ·† ˙ÙÂ˙† È‡ÂÙ¯‰† ÊÎ¯Ó‰
˙Â·¯† ˙ÂÈ˙˘˙† Æ˙·Á¯† ÌÈˆÂÙÈ˘Â
˙Â˘„Á†˙ÂÈÏ‡ËÈ‚È„†˙ÂÎ¯ÚÓÂ†Â¯ÙÂ˘

Æ˘ÂÓÈ˘Ï†ÂÒÎÂ‰

Ï‰Ó‰†Ô‚Ò†¨Ô¯Â˜†ÈÙ¯
ÆÌÎÒÓ†¨È·ÈË¯ËÒÈÈÓ„‡‰

ÆÆÆøÂÏ†‰È‰†‰Ó†Ê‡
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˙Á‡† ‡È‰† ß‡† ˙ÈÓÈÙ‰† ‰˜ÏÁÓ‰

Æ‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†Ï˘†˙Â˜È˙ÂÂ‰†˙Â˜ÏÁÓ‰

ÔÂÂ‚ÈÓÏ†ÛÒÂ·†¨‰˜ÏÁÓ‰†Ï˘†˙ÂÁÓ˙‰‰†ÈÓÂÁ˙

∫·ÏÂ†‰‡È¯†˙ÂÏÁÓ†ÌÈ‰†¨˙ÂÈÓÈÙ†˙ÂÏÁÓ·†ÏÂÙÈË‰

ÌÈÏÂÁÏ†ÌÈ„ÚÂÈÓ‰†ÌÈ¯„Á† È˘†Ì˘È†‰˜ÏÁÓ·

±∏≠Î†¨„ÓÂÚ†‰˜ÏÁÓ‰†˘‡¯·†ÆÌÈÓ˘ÂÓÂ†ÌÈ·Î¯ÂÓ

„„Ï‡†¯¢„†˙‡†ÛÈÏÁ‰˘†¨¯ÈÂ†Ï‡ÈËÏÙ†ßÙÂ¯Ù†¨‰˘

È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚‰†ÔÂÎÓ‰†˙‡†„ÒÈÈ˘†ÈÓ†¨ÈÏ‡≠¯ÈÎÊ‡

Æ¢‰ÙÈ†ÏÏ‰¢·

ÈÙÂ‡˘†˙Â˜ÏÁÓ†ÔÈ‰†˙ÂÈÓÈÙ†˙Â˜ÏÁÓ†¨·Â¯Ï¢

ÈÓÈÓ†˙ÈÈˆÓ†¢¨‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ†‰˘˜†Ì‰·†‰„Â·Ú‰

ÌÈ˘‰†±≤≠·†‰˜ÏÁÓ·†˙È‡¯Á‡‰†˙ÂÁ‡‰†¨ÔÓÏ‚

ÌÈÏÂÁ†˙ÈÓÈÙ‰†‰˜ÏÁÓ·†ÌÈÏÙÂËÓ‰¢†Æ˙ÂÂ¯Á‡‰

Â‡†ÌÈÈ¯Ë‡È¯‚†ÌÈÏÂÁ†¨˙ÂÎ˘ÂÓÓ†˙ÂÈÂ¯Î†˙ÂÏÁÓ·

ÔÓÊ˘†¨˙ÂÂÂ‚ÓÂ†˙ÂÂ˘†˙Â·Î¯ÂÓ†˙ÂÏÁÓ·†ÌÈÏÂÁ

Ì‰·†ÌÈ˘˜†ÌÈ·ˆÓ†¯ˆÂÈ†‰Ê†ÔÈÈÚ†ÆÍ˘ÂÓÓ†Ô˙ÓÏÁ‰

˜ÈÚ‰Ï†ÔÎÂ†ÂÓˆÚ†‰ÏÂÁ·†ÍÂÓ˙ÏÂ†ÏÙËÏ†ÌÈ˘¯„†Â‡

ÏÚ†˙‡Ê†ÏÎ†¨‰ÏÂÁ‰†˙ÁÙ˘ÓÏ†˙È˘‚¯†‰ÎÈÓ˙

¢ÆÂ˙ÓÏÁ‰Ï†ÚÈÈÒÏ†˙Ó

ÂÈÈÈÚÓ†˘‡¯·†Ì˘†‰˜ÏÁÓ·†˙ÂÂˆ‰˘†¨‰·ÈÒ‰†Ì‚†ÂÊ

∫ÈÏÏÂÎ‰†Ë·È‰·†Â˙ÁÙ˘Ó†È·ÏÂ†ÏÙÂËÓÏ†ÒÁÈ‰†˙‡

˙¯ÈˆÈ†ÏÚ†‰„Ù˜‰†„ˆÏ†Ì„‡‰†„Â·Î†ÏÚ†„ÈÙ˜Ó

Æ˙Ù˙˘ÓÂ†‰Ë˜˘†¨‰ÓÈÚ†‰¯ÈÂÂ‡

È˘Â‡‰†Ë·È‰‰

¨‰˜ÏÁÓ‰† Ï˘† ‰ÈÈÙÂ‡† Ï˘·

ÌÈÈÂ¯Î†ÌÈÏÙÂËÓ†‰ÎÂ˙·†˙„‚‡Ó˘

Â̇Â̆ †̇ Â·ÈÒÓ†‰·†̇ Â‰˘Ï†ÌÈ̄ ÊÂÁ‰

Í˘Ó·†Â¯ˆÂ†¨˙Â˙˘Ó†˙ÂÈÂ¯È„˙·Â

ÌÈ„ÁÂÈÓ†ÌÈÒÁÈ†‰˜ÏÁÓ·†ÌÈ˘‰

ÆÌ‰È˙ÂÁÙ˘Ó††È·†ÌÚ†Û‡Â†ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó†˜ÏÁ†ÌÚ

ÔÂ¯Á‡‰†¯Â˘Ú‰†˙‡†‰¯È·Ú‰˘†¨˙Á‡†˙ÏÙÂËÓ

·˜Ú†¨·Â˘Â†·Â˘†‰˜ÏÁÓÏ†˙ÒÎ†‡È‰˘Î†‰ÈÈÁÏ

¯È˜≠˙ÙÓ†‰˜ÏÁÓÏ†‰‚¯ÒÂ†‰Á¯Ë†̈˙ÈÂ¯Î†·Ï†̇ ÏÁÓ

Ì‡˙‰·†ÌÈ˘‰†Í¯Â‡Ï†‰Ï„‚Â†‰ÎÏ‰˘†¨˙È·ÈË¯Â˜„

Æ‰˜ÏÁÓ·†‰˙ÈÈ‰˘†ÔÓÊÏÂ†‰Ï˘†ÊÂÙ˘È‡‰†ÈÓÈ†̄ ÙÒÓÏ

˙Â„Ú†‰ÂÂ‰Ó†‡È‰Â†‰˜ÏÁÓ·†ÌÂÈ‰†„Ú†‰ÈÂÏ˙†‰ÙÓ‰

ÂÈÏÙÂËÓ†ÔÈ·Ï†˙ÂÂˆ‰†ÔÈ·†ÂÓ˜¯˘†ÌÈÈ˘È‡‰†ÌÈ¯˘˜Ï

ÆÌÈ˘‰†Í˘Ó·

‡Â‰†‰˜ÏÁÓ‰†˙ÂÏ‰˙‰†˙‡†ÌÈÈÈÙ‡Ó‰†„Á‡

Í˘Ó†ÏÎ·†Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó†È·Â†ÌÈÏÙÂËÓ‰†ÛÂ˙È˘

‰ÁÙ˘Ó‰†È·Ï†̇  È̇˘†̇ Â¯˘Ù‡‰Ó†ÏÁ‰†∫ÊÂÙ È̆‡‰

˙ÂÙÈ˜˘·†‰ÏÎÂ†¨¯˜Â··†ÌÈ‡ÙÂ¯‰†¯Â˜È·Ï†Û¯Ëˆ‰Ï

ÏÂÙÈËÏ†Ú‚Â‰†ÏÎ·†ÏÙÂËÓ‰†Ï˘†Â·ˆÓ†È·‚Ï†‰‡ÏÓ‰

ÆÈ˙Â‡È¯·‰†Â·ˆÓÏÂ†ÂÏ†Ô˙È‰

‰ÓÒÈÒ†‰È‡†¢ÊÎ¯Ó·†ÏÙÂËÓ‰†˙‡†ÌÈÓ˘¢

˙ÂÏ‰˙‰†̇ ‡†ÏÈ·ÂÓ‰†̄ ˘˜Ó†ËÂÁ†‡Ï‡†̈ ÔÎÂ˙Ó†‰ È̃̄

ÈÓÈÓÂ†¯ÈÂ†ßÙÂ¯Ù†ÌÈÈÈˆÓ†ÍÎ†¨‰È˘‡Â†‰˜ÏÁÓ‰

ÆÔÓÏ‚

ÌÈ„ÓÏÓÂ†ÌÈ¯˜ÂÁ

˙‡†‰Á˙Ù˘†˙ÂÂ˘‡¯‰†˙Á‡†‰˙È‰†‰˜ÏÁÓ‰

„ÈÏ˘†‰‡ÂÙ¯Ï†¯ÙÒ‰≠˙È·Ó†ÌÈË„ÂËÒ†ÈÙ·†‰È¯Ú˘

‰ÓÓÁÎ†ÌÂÈ‰†„Ú†˙˘Ó˘Ó†‡È‰Â†‰ÙÈÁ·†ÔÂÈÎË‰

ÌÈ˘·†˙ÈÓÈÙ‰†‰‡ÂÙ¯·†ÌÈÁÓ˙Ó‰†ÌÈË„ÂËÒÏ

ÍÎ·†‰‡‚˙Ó†‰˜ÏÁÓ‰†Ï˘†È„ÂÚÈÒ‰†˙ÂÂˆ‰†Æ∂≠Â†¥

¨ÍÓÒÂÓ†È„ÂÚÈÒ†˙ÂÂˆ†‡Â‰†ÂÎÂ˙Ó†ÊÂÁ‡†π∞†ËÚÓÎ˘

ÏÚ≠Ò¯Â˜†È¯‚Â·†Ì‰†ÌÈÎÓÒÂÓ‰Ó†ÊÂÁ‡†∏∞†¯˘‡Î

Æ‰È‚ÂÏÂ˜Â‡·Â†ı¯Ó†ÏÂÙÈË· ÈÒÈÒ·

˙ÂÏÈÚÙÏ†·Á¯†¯Î†‰ÂÂ‰Ó†ß‡†˙ÈÓÈÙ‰†‰˜ÏÁÓ‰

ÌÈ¯˜ÁÓ‰†ÔÈ·†Æ‰ÓÂÈ˜†˙Â˘†ÏÎ†Í¯Â‡Ï†ÌÈ¯˜ÁÓ

ÌÈÚ‚Â‰†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÂÈ‰†Ì‰·†‰Ù˙˙˘‰˘

˙È„ÂÁÈÈ‰†‰˙ÓÂ¯˙†¯˘‡Î†¨‰‡È¯†ÈÏÂÁ†ÌÂ˜È˘Ï

˜ÏÁÎ†‰ÓÈ˘‰†È¯È¯˘†ÔÂÓÈ‡†‡˘Â†˙¯„Á‰†‰˙È‰

Æ‰‡È¯†ÈÏÂÁ†Ï˘†ÌÂ˜È˘‰†˙ÈÎÂ˙Ó

∫˜ÏÁ†Ì‰·†‰ÏË†‰˜ÏÁÓ‰˘†ÌÈÙÒÂ†ÌÈ¯˜ÁÓ

ÈÏÂÁÂ†COPD† ÈÏÂÁ·† ÏÂÙÈË† È·‚Ï†ÌÈ¯˜ÁÓ†•
ÆÌÈ„È‡Â¯ËÒ† ÌÈÏÈÎÓ‰† ÌÈÙ‡˘Ó·† ‰Ó˙Ò‡

ÌÚ†ÌÈÏÂÁ·†CRP≠‰† ÔÓÒ†˙Â·È˘Á†˙ÁÎÂ‰†•
Æ˙ÈÈÏ˜†‰ÏÁÓ

ÈÚÂ¯È‡†ÔÈ·Ï†ÔÂ˘ÈÚ†ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡†‡ˆÓ˘†¯˜ÁÓ†•
ÆÌ„˜ÂÓ‰†ÏÈ‚·†·Ï‰†¯È¯˘†ÌËÂ‡

∫ÌÈÈ„È˙Ú†ÌÈ¯˜ÁÓ

ÌÂ˜È˘†‡˘Â·†˜ÂÒÚÏ†‰˜ÏÁÓ‰†‰ÎÈ˘ÓÓ†ÌÂÈÎ

ÏÂÙÈË·†ÏÂ„‚†¯˜ÁÓ·†Û˙˙˘‰Ï†˙„ÓÂÚÂ†‰‡È¯†ÈÏÂÁ

ÆCOPD†ÈÏÂÁ·

ÂÈÙÏ†„ÂÚ†„È˙Ú‰

˙ÈÓÈÙ†‰˜ÏÁÓ†˙Ù‡Â˘†¨„È˙ÚÏ†˙ÂÈÎÂ˙‰Ó†˜ÏÁÎ

‰„Â·Ú‰†̇ ‡†ÏÚÈÈÏ†‰¯ËÓ·†‰˙ÂÏÈÚÙ†̇ ‡†·ÈÁ¯‰Ï†ß‡

¯¢„†ÁÏ˘†ÍÎ†Ì˘Ï†Æ‰ÈÏÙÂËÓ†ÌÚ†·ÈËÈ‰Ï†ÔÎÂ†‰·

˙Ù¯ˆ·†˙ÂÓÏ˙˘‰Ï†¨‰˜ÏÁÓ‰†Ï‰Ó†Ô‚Ò†¨‰Ï„ß‚Ó

˙‡Ê†¨ÌÈÈÂ¯Î†ÌÈÏÂÁ†Ï˘†‰Ó˘‰Ï†¯Â˘˜‰†ÏÎ·

ÆÌÈÓ˘ÂÓÏ†˙„¯Ù†‰„ÈÁÈ†„È˙Ú·†ÁÂ˙ÙÏ†˙Ó≠ÏÚ

¯˘‡†˙Â‡È¯†ÔÂÎÓ†ÁÂ˙ÙÏ†˙ÈÎÂ˙†‰˘È†¨ÔÎ†ÂÓÎ

˙‡Ù¯ÓÏ†ÛÒÂ·†¨‰‡È¯†ÈÏÂÁÏ†¯˙ÂÈ†·Á¯†ÔÂ¯˙Ù†Ô˙ÈÈ

Æ˙ÓÈÈ˜‰†˙Â‡È¯‰

שמים את המטופל במרכז
ß‡†˙ÈÓÈÙ†‰˜ÏÁÓ

∫˙È˙˜ÏÁÓ†˙Â‰Ê†˙„ÂÚ˙≠ß‡†˙ÈÓÈÙ†‰˜ÏÁÓ¯ÈÂ†Ï‡ÈËÏÙ†ßÙÂ¯Ù†∫‰˜ÏÁÓ†Ï‰ÓÈÓÒ¯†‰Ï„ß‚Ó†¯¢„†∫‰˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†Ô‚Ò
ÈÚÈ¯†‰¯Â·„†∫˙È‡¯Á‡†Æ‡†˙È‚Ò†††ÔÓÏ‚†ÈÓÈÓ†∫˙È‡¯Á‡†˙ÂÁ‡

ÌÈÁÓ˙Ó†∑†¨ÌÈ¯ÈÎ·†≥†∫‰˜ÏÁÓ·†˙Â‡ÙÂ¯Â†ÌÈ‡ÙÂ¯†¯ÙÒÓ≤∏†∫˙ÂÈÁ‡Â†ÌÈÁ‡†¯ÙÒÓ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ†˙„·ÂÚ†∫È‡ÂÙ¯≠‡¯‡Ù†˙ÂÂˆ¯ÊÚ†˙ÂÁÂÎ†∏†¨‰¯ÈÎÊÓ†±†∫˜˘ÓÂ†Ï‰ÈÓ†˙ÂÂˆ
≥∂†∫Ô˜˙·†˙ÂËÈÓ

˙Â‰ÊÏ†¯˘Ù‡†‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†Ï˘†ß‡†˙ÈÓÈÙ‰†‰˜ÏÁÓ‰†˙ÂÂˆ†˙‡˘†ÌÈÚÂË‰†˘È

‰¯Â¯·†‰È‡˘†ÌÈÈÁ†˙ÁÓ˘†ÏÚ†ÌÈ„ÈÚÓ˘†¨Ì‰Ï˘Ó†„ÁÂÈÓ†¢·Â¯‚¢Â†‰È‚¯‡†Ì‰Ï†˘È†≠†˜ÂÁ¯Ó

‡È‰†¯˘‡·†˙ÈÓÈÙ†‰˜ÏÁÓÏ†¯Â˘˜‰†ÏÎ·†‰ÈÏ‡Ó
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Ú‚ÈÏ†‰ÁÂÓ†‰‡·

¨ÍÂ˜†È·‡†∫·˙Î

ÈÎË‰†Ï‰Ó‰

¨ Ï ‚¯≠Ë˜‰† ˙ˆÂ·˜

È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†˙‡†˙‚ˆÈÈÓ‰

‰‚ÈÏ·†‰ÈÈ˘†‰ÂÚ†Ï˘†‰Á˙Ù·†˙„ÓÂÚ†¨‰ÙÈ†ÏÏ‰

ÌÈÂÓÈ‡‰Â†ÌÈ˜Á˘Ó‰†Æ‰„Â·Ú†˙ÂÓÂ˜ÓÏ†˙È¯ÂÊ‡‰

¢ÏÓÚ¢†˙ÂÈÂÓÂ‡Â†ÌÈÚ„ÓÏ†¯ÙÒ‰≠˙È··†ÌÈÎ¯Ú

Æ˙Â¯ÁÂ‡Ó‰† ÌÈÈ¯‰ˆ‰≠¯Á‡† ˙ÂÚ˘·† ¨‰¯„Á

ÛÂÒ·†≠†Á¯Â‡†ÔÓ‡†˙ÚÙÂ‰Â†‰·ÂË†‰ÁÂ¯‡†ÌÚÂ†‰ÈÙ‰†ÈÒÙË†ÈÏ·†¨ÌÈ‡ÙÂ¯†¯Â˜È·†ÈÏ·

Æ¢‡˘„†˙„‚‡¢†ÌÈÚÂ¯È‡‰†ÌÏÂ‡·†„·ÂÚ‰†·¯Ú†˙‡†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†È„·ÂÚ†Â‚‚Á†ı¯Ó†˘„ÂÁ

ÆÌÈˆÁÏ‰†˙¯È˙Ú†˙ÈÓÂÈÓÂÈ‰†‰„Â·Ú‰†˙¯‚È˘Ó†‰‡ÈˆÈÂ†˙ÂÈÈËˆ‰†˙Â„ÂÚ˙†˙˜Ú‰†∫‰¯ËÓ‰

„Â˜¯Ï†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†È„·ÂÚ†ÂÎÊ†¨˙ÂÈÈËˆ‰‰†ÈÒ¯Ù†˙˜ÂÏÁÂ†‰Ï˜†·¯Ú†˙ÁÂ¯‡†„·ÏÓ

ÔÎÂ‰˘†¯ˆ˜†„Â˜È¯†ÚÙÂÓ·†ÂÙˆ†Û‡Â†¨ÒÂ˜¯Ó†‰ÏÈÏ†˙ÈÈËÏ‰†˙¯ÓÊ‰†Ï˘†‰˙ÚÙÂ‰†ÈÏÈÏˆÏ

ÆÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†Ï˘†ÈÎË‰†Ï‰Ó‰†¨ÍÂ˜†È·‡†È„È≠ÏÚ

˙È·ÈË¯ÂÙÒ†ÁÂ¯·
¨‰ˆÂ·˜‰†ÔÓ‡Ó†¨ÍÂ˜†È·‡†ÆÁ˙Ù·†‰„Â·Ú†˙ÂÓÂ˜ÓÏ†®Ï‚¯Â„Î©†Ï‚¯≠Ë˜·†‰‚ÈÏ‰†È˜Á˘Ó†˙ÂÚ

‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†˙‡†˙‚ˆÈÈÓ‰†‰ˆÂ·˜‰†˙¯‚ÒÓ·†ÌÈ˜Á˘Ó·†˜ÏÁ†˙Á˜Ï†ÌÎ˙‡†ÔÈÓÊÓ

¨„·Ï·†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†È„·ÂÚ†ÌÈ˜Á˘Ó†‰·†¨‰ˆÂ·˜‰

‰Î¯Ú˘†¢‰„‡ÈË¯ÂÙÒ¢·†≤∞∞∂†̄ ·Ó·Â·†‰Ù˙˙˘‰

È·Á¯†ÏÎÓ†‰„Â·Ú†˙ÂÓÂ˜Ó†˜ÏÁ†ÂÏË†‰·†¨‰È¯·Ë·

‰Ù˙˙˘‰†‰·†̈‰Â˘‡¯‰†‰˘‰†È‰ÂÊ†̈ ÔÎ†ÂÓÎ†Æı¯‡‰

˙ÂÓÂ˜ÓÏ†˙È¯ÂÊ‡‰†‰‚ÈÏ‰†˙ÂÈÂ¯Á˙·†‰ˆÂ·˜‰

ÔÈ·Ó†ÌÈËÏÂ·‰† ÆÈÂÙˆ‰† ÔÂ¯˘‰†·Á¯Ó·†‰„Â·Ú

∫‰‚ÈÏ·†ÌÈÙ˙˙˘ÓÂ†ÂÙ˙˙˘‰˘†‰„Â·Ú‰†˙ÂÓÂ˜Ó

˙¯Ë˘Ó†¨ÏÓ˘Á†˙¯·Á†¨‰ÒÎ‰≠ÒÓ†¨¯ÈÈ†ÈÏÚÙÓ

ÂÏ‡†˙ÂˆÂ·˜·†¯˘‡Î†¨„ÂÚÂ†ÔÂÁËÈ·‰†„¯˘Ó†¨‰È˙

Æ˙Èˆ¯‡‰Â†˙ÈÓÂ‡Ï‰†‰‚ÈÏ‰Ó†¯·Ú†È˜Á˘†ÌÈ˜Á˘Ó

Í‡†¨ÌÈÂ˘‡¯‰†˙ÂÓÂ˜ÓÏ†ÚÈ‚‰†‡Ï†ÌÓ‡†Â˙ˆÂ·˜

Æ„Â·Î·†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†˙‡†‰‚ˆÈÈ

˙Â„Â‰Ï†ÈÂˆ¯·†¨‰ˆÂ·˜‰†ÔÂÓÈ‡Â†ÏÂ‰È†ÏÚ†È‡¯Á‡Î

˙Â„Â‰Ï†¨˙ÂÈÂ¯Á˙·†ÂÙ˙˙˘‰˘†ÌÈ˜Á˘‰†ÏÎÏ

ÔÎÂ†‰ˆÂ·˜·†‰˙ÎÈÓ˙†ÏÚ†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†˙Ï‰‰Ï

ÆÁÓ˘†‚ÁÂ†‰·ÂË†‰˘†ÏÁ‡Ï

È¯È˘Ú†¢˙„ÏÂ‰†ÌÂÈ¢†‚‚Á†È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰†˙Â¯È˘‰

˙Â¯ÈˆÈ†È¯Ù†‰ÎÂ¯Ú˙†·Ï˘Ó†‡Â‰˘†ÍÂ˙†¨Â˙Ó˜‰Ï

Æ˙Á·Â˘Ó†·¯Ú†˙ÁÂ¯‡Â†˙È˙ÂÓ‡†˙ÈÎÂ˙†¨ÂÈÏÙÂËÓ

ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·Ó†ÌÈÓÊÂÓ†˙Â‡Ó†ÏÏÎ†È‚È‚Á‰†ÚÂ¯È‡‰

‰ÏÈ‰˜·†ÌÈÈÚÂˆ˜Ó†ÌÈÓ¯Â‚†·¯˜Ó†ÌÈÓÊÂÓ†ÔÎÂ†ÂÓˆÚ

Æ˘Ù‰†˙Â‡È¯·†ÌÂÁ˙·

˙ÂÁ˙Ù˙‰·†‰„˘†‰‚ˆ‰†‰È‰†ÚÂ¯È‡‰†Ï˘†Â‡È˘

‰‡ÂÙ¯‰†˙¯‚ÒÓ·†È˘Ù‰†ÏÂÙÈË‰†ÔÂÈÚ¯†˙˘ÈÙ˙

˙Ï‰Ó†¨¯¯Ï†‰È„ÈÏ†¯¢„†Ï˘†‰ËÚ†È¯Ù†¨˙È¯„ÂÓ‰

˙Â·È˘Á†È‰Ó†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†Ï‰˜Ï†¯È·Ú‰Ï†˙ÂÂˆ‰†ÁÈÏˆ‰†¨È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰†˙Â¯È˘‰†È„È≠ÏÚ†Ô‚¯Â‡˘†È‚È‚Á†ÚÂ¯È‡·†

ÌÈ˘‰†Í¯Â‡Ï†Â˙ÂÏÈÚÙ†‰Á˙Ù˙‰†„ˆÈÎÂ†ÌÈÏÂÁ≠˙È··†‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰†˙ÂÏÈÚÙ

ÌÚ†ÛÂ˙È˘·†‰‚ˆ‰·†‰ÚÈÙÂ‰†Û‡†¯˘‡†¨˙Â¯È˘‰

˙Â¯ÚÂÒ†ÌÈÈÙÎ†˙Â‡ÈÁÓ†‰ËÁÒÂ†˙Â¯È˘‰†˙ÂÂˆ

Æ‰ÓÂÈÒ·

ÊÎ¯Ó‰†˙Ï‰‰Ï†¯¯Ï†¯¢„†‰˙„Â‰†ÚÂ¯È‡‰†ÍÏ‰Ó·

Í¯Â‡Ï†¨˙ÂÂˆ‰Â†‡È‰†¨ÂÎÊ†‰Ï†‰ÎÈÓ˙‰†ÏÚ†È‡ÂÙ¯‰

ÈÎ†‰ÈÈˆÂ†¨È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰†Í¯ÚÓ‰†ÁÂ˙ÈÙ·†ÌÈ˘‰

ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†·Á¯ÓÏ†‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰†Ï˘†‰˙ÒÈÎ

˘Ù‰†˙Â‡È¯·†ÁÂËÈ··†‰Ó¯ÂÙ¯‰†ÁÂ¯†˙‡†‰ÓÈ„˜‰

ÆÏ‡¯˘È· Æ‰‚ˆ‰‰†Ï˘†‡È˘‰†ÈÚ‚¯Ó†„Á‡·†˙Â¯È˘‰†˙ÂÂˆ

Â˙Ó˜‰Ï†¯Â˘Ú†‚‚Á†¢‰ÙÈ†ÏÏ‰¢·†È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰†˙Â¯È˘‰
¯ÂÓÂ‰†‡ÏÓÂ†ÌÈÙ˙˙˘Ó†·¯†ÚÂ¯È‡·

ÈÈÈËˆÓÏ†˙Â„ÂÚ˙†˙˜Ú‰†¨¯˙È‰†ÔÈ·†¨‰ÏÏÎ†·¯Ú‰†˙ÈÎÂ˙

˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó†ÈÈÈËˆÓÂ†˙ÙÏÂÁ‰†‰˘·†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰

בסוף חודש מרץ חגגו עובדי המרכז הרפואי הלל יפה
ערב שיוחד כולו... להם.
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ÌÈ˘„Á†ÌÈ„·ÂÚ†ÈÂÈÓ
‰ÈÒÈÏ‡†Ï‚ÈËÎ†¯¢„
˙ÂÓÈ„†ÔÂÎÓ†˙Ï‰Ó

‰˙„Â·Ú†˙‡†‰ÏÁ‰†Ï‚ÈËÎ†¯¢„
Æ±Æ∑Æ≤∞∞∑≠·†Á¢‰È··

±π∑≤≠·†‰‡ÂÙ¯†È„ÂÓÈÏ†‰ÓÈÈÒ
˙ È ¯·Ú‰† ‰Ë ÈÒ¯· È  Â ‡·

ÆÌÈÏ˘Â¯È·
‡·ˆ·†‰˙¯È˘†ÆÔÂÒÈÏÈ·†Á¢È··†ßÊ‡ËÒ†˙˘†‰¯·Ú
ÏÓ¯Î†Á¢È··†‰È‚ÂÏÂÈ„¯·†‰˙ÁÓ˙‰†Æ˙È‡„Â˙ÚÎ
Á¢È··†‰„Â·ÚÏ†‰Ï·˜˙‰† Æ±π∏π≠±π∏≥†ÌÈ˘·
Æ±ππ≤≠·† ‰¯ÈÎ·† ˙È‚ÂÏÂÈ„¯† ‰‡ÙÂ¯Î† Ì¢·Ó¯
Æ˙ÂÓÈ„†˙˜ÏÁÓ†˙Ï‰Ó†˙È‚ÒÎ†‰˘Ó˘†≤∞∞∞≠Ó
Ï˘†‰È‚ÂÏÂÈ„¯†‡˘Â·†˙ÂÁÓ˙‰Ï†‰ÏÁ‰†±ππ≥≠Ó
‰‡ˆÈ† ±ππ∏≠±ππ∑† ÌÈ˘·Â† „Ï˘‰† ˙Î¯ÚÓ
¨‰„˜†¨ÏÂ‡È¯ËÂÓ·†˜ÂÏ≠ËÒ†Á¢È··†Fellowship≠Ï
˙ÂÓÈ„‰†ÔÂÎÓ†˙Ï‰ÓÏ†Ê¯ÎÓ·†‰¯Á·†±∏Æ∑Æ≤∞∞∑≠·

Æ‰ÙÈ†ÏÏ‰·

„Â„†ÔÂÓ‚‡
È‡ÂÙ¯†„ÂÈˆÏ†È˘‡¯†È‡ÒÙ‡†Ô‚Ò
Á¢‰È··†Â˙„Â·Ú†˙‡†ÏÁ‰†„Â„
Ô‚Ò†„È˜Ù˙·†≤∞∞∑†¯‡Â¯·Ù·
ÆÈ‡ÂÙ¯†„ÂÈˆÏ† È˘‡¯† È‡ÒÙ‡
ÈÚ„Ó·† ÔÂ˘‡¯† ¯‡Â˙† ¯‚Â·
È˘†¯‡Â˙Â†ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒÂ†ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·†ÌÈÒÁÈ†¨‰¯·Á‰
ÌÈ˘·†Ú·˜†‡·ˆ·†˙¯È˘†ÆÍÂÈÁ†˙ÂÎ¯ÚÓ†ÏÂ‰È·
ÔÈˆ˜†ÂÓÎ†ÌÈÂ˘†ÏÂ‰È†È„È˜Ù˙†‡ÏÈÓÂ†≤∞∞∞≠±ππ∞
ÒÈÒ·†„˜ÙÓÂ†ÌÈÂ¯ÈË†ÒÈÒ·†„˜ÙÓ†Ô‚Ò† ¨Ì¢‚‡

ÆÚ¢„‚

˙Î¯ÚÓ·†ÌÈ„·ÂÚ†ÌÂ„È˜Â†ÌÈÈÂÈÓ
Ï·Ù†È˜Ò‡ÈˆÒÙ†¯¢„

‰ÙÂÁ„†‰‡ÂÙ¯†Ï‰Ó†Ô‚Ò
˙Â‡Ù¯ÓÂ

Á¢‰È··†„·ÂÚ†È˜Ò‡ÈˆÒÙ†¯¢„
‰‡ÂÙ¯†È„ÂÓÈÏ†ÌÈÈÒ†Æ±ÆπÆ±ππ∑≠Ó
‰ˆ¯‡†‰ÏÚÂ†±π∏π≠·†Ó¢‰È¯··
Æ±ππ≥≠π≤†ÌÈ˘·†Á¢‰È··†ßÊ‡ËÒ†̇ ˘†̄ ·Ú†Æ±ππ∞≠·
ÌÈ˘·†Á¢‰È··†˙ÈÓÈÙ†‰‡ÂÙ¯·†˙ÂÁÓ˙‰†ÌÈÈÒ
‰‡ÂÙ¯·†‰ÈÈ˘†˙ÂÁÓ˙‰†‰ÁÓ˙‰†Æ≤∞∞∞≠±ππ¥
‡ÙÂ¯Î†ı·Â˘†Â˙ÂÁÓ˙‰†ÌÂÈÒ†ÌÚ†Æ®„¢¯ÏÓ©†‰ÙÂÁ„
Ï‰Ó† Ô‚Ò† „È˜Ù˙Ï† ‰ÂÓ† ±Æ¥Æ≤∞∞∑≠·Â† ¯ÈÎ·

Æ‰ÙÂÁ„†‰‡ÂÙ¯Ï†‰˜ÏÁÓ‰

È„Ú†¯Ó¯˜≠ÔÈÈÏ˜†¯¢„
ÌÈ„ÏÈ†˙˜ÏÁÓ†˙Ï‰Ó

Æ±Æ¥Æ≤∞∞¥≠Ó†Á¢‰È··†˙„·ÂÚ
ÔÂÈÎË·†‰‡ÂÙ¯†È„ÂÓÈÏ†˙¯‚Â·
Á¢È··†ßÊ‡ËÒ†̇ ˘†‰ÓÈÈÒ†Æ‰ÙÈÁ
Ì˘† ‰Î È˘Ó‰ Â † Ì ¢·Ó¯
Æ≤∞∞≤≠±ππ∏†ÌÈ˘‰†ÔÈ·†ÌÈ„ÏÈ†˙‡ÂÙ¯†˙ÂÁÓ˙‰·
≤∞∞¥≠≤∞∞≤†ÌÈ˘‰† ÔÈ·†ÏÓ¯Î†Á¢‰È··†‰„·Ú
‰‡ÙÂ¯Î†Á¢‰È·Ï† ‰Ï·˜˙‰† Æ˙ÈÁÓÂÓ†‰‡ÙÂ¯Î
ÏÚÂÙ·†ÈÂÈÓ·†‰˘ÓÈ˘†˙ÂÂ˘†˙ÂÙÂ˜˙·Â†˙ÈÁÓÂÓ

ÆÌÈ„ÏÈ†˙˜ÏÁÓ†˙Ï‰ÓÎ
Á¢È··† ˙ÂÓÏ˙˘‰† ˙˘Ï† ‰‡ˆÈ† ±Æ∑Æ≤∞∞∂≠·
ÌÈ„ÏÈ†˙‡ÂÙ¯†ÌÂÁ˙·†¨‰„˜†¨ÂËÂ¯ÂË·†SickKids
˙‡ÂÙ¯·†ÌÈ¯Â˘˜‰†¯˜ÁÓÂ†‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡†¨‰ÙÂÁ„

Æ‰ÙÂÁ„†ÌÈ„ÏÈ
˙˜ÏÁÓ† ÏÂ‰ÈÏ† Ê¯ÎÓ·†‰¯Á·† ±∏Æ∑Æ≤∞∞∑≠·

ÆÌÈ„ÏÈ‰

˙ÈÂ¯†ıÈ·ÏÈÓÁ¯†ß¯„

ß‚†˙ÈÓÈÙ†‰˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†Ó¢Ó

Á¢‰È··†˙„·ÂÚ†ıÈ·ÏÈÓÁ¯†¯ß„

Æ±Æ±Æ±ππ≤†ÍÈ¯‡˙Ó

ÔÂÈÎË·†‰‡ÂÙ¯†È„ÂÓÈÏ†‰ÓÈÈÒ

‰ÚˆÈ·† ß‚‡ËÒ‰†˙˘†˙‡† ¨±π∏µ†˙˘·†‰ÙÈÁ

˙ÈÓÈÙ†‰‡ÂÙ¯·†˙ÂÁÓ˙‰†‰ÓÈÈÒ†ÆÌ¢·Ó¯†Á¢È··

‰Ï·˜˙‰† Æ±ππ±†˙˘·†‰ÙÈÁ†Ì¢·Ó¯†Á¢È··

ÌÚ†¨ÌÈÈ˙˘†‰„·Ú†¨ß‡†˙ÈÓÈÙ†‰˜ÏÁÓÏ†Á¢‰È·Ï

‰ÚÂ·˜†‰‡ÙÂ¯Î†‰ˆ·Â˘†ß‚†˙ÈÓÈÙ†‰˜ÏÁÓ†˙ÁÈ˙Ù

˙ÈÓÈÙ†‰˜ÏÁÓ†˙Ï‰ÓÎ†ÏÚÂÙ·†‰˙ÂÓ†Æ‰˜ÏÁÓ·

Ï‰Ó† Ï˘† Â˙‡ÈˆÈ† ÌÚ† ±Æ∏Æ≤∞∞∑† ÍÈ¯‡˙Ó† ß‚

Æ˙¢ÏÁÏ†‰˜ÏÁÓ‰

‰Ïß‚‡†·ÂÓ¯·‡

Á·ËÓ†Ï‰Ó†ÆÒ

Â„ÒÂÓ·†„Â·ÚÏ†‰ÏÁ‰†‰Ïß‚‡

˙ÏÚÂÙ†„È˜Ù˙·†¨±ππ≤†˙˘·

‰Ó„Â˜Â† ÏÎÂ‡† ¯„ÁÂ† Á·ËÓ

Æ®ÔÂÊÓ†Ú„ÈÓ©†‡˘Â†ÊÎ¯†„È˜Ù˙Ï

‰„ÂÚ˙†¨Ó¢‰È¯··†˙ÂÂÎÓ†˙Ò„‰†˙¯‚Â·†‰Ïß‚‡

ÌÈÈÓ„˜‡‰†ÌÈ¯‡˙‰†ÔÈ·Ó†È˘†¯‡Â˙Ï†‰ÏÂ˜˘‰

ÌÂÁ˙·†Ô‰†ÌÈ·¯†ÌÈÒ¯Â˜†‰ÓÈÈÒ†ÆÏ‡¯˘È·†ÌÈ‚Â‰‰

„È˜Ù˙Ï†‰Ó„Â˜†ÆÌÈ¯Á‡†ÌÈÓÂÁ˙·†Ô‰Â†‰˜ÂÒÈÚ

ÆÁ·ËÓ†Ï‰Ó†˙È‚Ò

‰¯˘†˘„·
˙È‡¯Á‡†˙ÂÁ‡†˙È‚Ò

ß·†˙È‚¯Â¯ÈÎ†‰˜ÏÁÓ
Â„ÒÂÓ·†‰˙„Â·Ú†˙‡†‰ÏÁ‰
≤∂Æ¥Æ±π∏∑≠·†˙È˘ÚÓ†˙ÂÁ‡Î
¨ ß·† ˙È‚¯ Â¯ ÈÎ† ‰˜ÏÁÓ·
˙È‡¯Á‡†̇ ÂÁ‡†̇ È‚ÒÏ†ÏÚÂÙ·†‰˙ÂÓ†±πÆ¥Æ≤∞∞∑≠·
È„ÂÓÈÏ†˙‡†˙ÂÈÈËˆ‰·†‰ÓÈÈÒ†¨˙È‚¯Â¯ÈÎ†‰˜ÏÁÓ
¨≤∞∞≥≠·† Â„ÒÂÓ·˘†„ÂÚÈÒÏ†Ò¢‰È··†‰ÎÓÒ‰‰
˙ÂÎ¯ÚÓ†Ï‰ÈÓ·†¯‡Â˙‰†È„ÂÓÈÏ†˙‡†‰ÓÈÈÒ†≤∞∞∑≠·

Æ˙Â‡È¯·

‰‚ÏÂ‡†¯ÏÒ˜Â
˙È‡¯Á‡†˙ÂÁ‡†˙È‚Ò

®ÏÚÂÙ·©†ÌÈ„ÏÈ‰†˙˜ÏÁÓ·
Â„ÒÂÓ·†„Â·ÚÏ†‰ÏÁ‰†‰‚ÏÂ‡
˙ÎÓÒÂÓ† ˙ÂÁ‡Î† ±ππ∑≠·

ÆÌÈ„ÏÈ†˙˜ÏÁÓ·
ÆÌÈ„ÏÈ†˙˜ÏÁÓ†˙ÂÂˆ†˘‡¯Ï†‰˙ÂÓ†±Æ±±Æ≤∞∞∞≠·
¯‡Â˙†·È·‡≠Ï˙†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·†‰ÓÈÈÒ†≤∞∞≤≠·
ÏÂÙÈË†„ÂÚÈÒ†Ò¯Â˜†‰ÓÈÈÒ†≤∞∞≥≠·Â†„ÂÚÈÒ·†ÔÂ˘‡¯
˙È‡¯Á‡†̇ ÂÁ‡†̇ È‚ÒÏ†ÏÚÂÙ·†‰˙ÂÓ†ªÆÈÆ̇ ÆÈÆÙ†ı¯Ó

Æ±∏Æ∂Æ≤∞∞∂≠·†ÌÈ„ÏÈ‰†˙˜ÏÁÓ·

‰ÏÈ‡†‰„˘
ÌÈ„ÏÈ†˙˜ÏÁÓ·†˙È‡¯Á‡†˙ÂÁ‡
Â„ÒÂÓ·†‰˙„Â·Ú†˙‡†‰ÏÁ‰

˙ÂÁ‡Î†±∂Æ±≤Æ±ππ∞≠·
Æ„¢¯ÏÓ·†˙ÎÓÒÂÓ

˙È‚ÒÏ†‰˙ÂÓ†±Æ¥Æ±ππ∂≠·
ÆÈÆ˙ÆÈÆÙ†Ò¯Â˜†‰ÓÈÈÒ†ÆÌÈ„ÏÈ†˙˜ÏÁÓ†˙È‡¯Á‡†˙ÂÁ‡
ÏÚÂÙ·†ÈÂÈÓ·†‰˙‰˘†Æ˙Â‡È¯·†È˙Â¯È˘†Ï‰ÈÓ†Ò¯Â˜Â
≤≤ÆµÆ≤∞∞∂≠Ó†ÌÈ„ÏÈ†˙˜ÏÁÓ†˙È‡¯Á‡†˙ÂÁ‡Î

Æ±Æ∑Æ≤∞∞∑≠·†„È˜Ù˙Ï†‰Ó„Â˜Â
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עשרה דברים
שלא ידעתם על......
¯ˆÁ†˙˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†¨®ÂÈ„©†‰Ó‡ÏÒ†ÈÎ„¯Ó

‰¯„Á†¯ÈÚ·†„ÏÂ†Ï·‡†¨È˜ÏËÈ‡†‡ˆÂÓÓ†‡Â‰†Æ±

È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó·†ÆÈÚÊ‚†È˙¯„Á†≠†‡¯˜˘†‰Ó†Æ±πµ±≠·

Æ‰ÈÂË†„È‰†„ÂÚÂ†‰˘†≤≥†¯·Î†„·ÂÚ†‡Â‰†‰ÙÈ†ÏÏ‰

Æ‰¯È˘†‡Â‰†ÂÏ˘†ÌÈÈÈˆ¯‰†ÌÈ·È·Á˙‰†„Á‡†Æ≤

ÏÏÂÎ†¨˙Â¯ÙÂ‡†¯ÓÊÓ†˙Á‡†‡Ï†Â˙Â‡†‡ÂˆÓÏ†¯˘Ù‡

ÆÌÈÏÂÁ‰≠˙È··†ÌÈÂ˘†ÌÈÚÂ¯È‡·

ÆÈ‡ÂÎÓ†¯Â˙·†¯ÁÂÒ‰†Èˆ·†˙¯È˘†±∏†Ô·†‰È‰˘Î†Æ≥

˙Â˘·È‰†ÏÎÏ†ÚÈ‚‰†Â˙Â¯È˘†Ï˘†ÌÈ˘†˘ÂÏ˘†Í˘Ó·

Æ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡†ÆÆÆ„·ÏÓ†ÌÏÂÚ·

È·¯˜†˘·ÂÁÎ†ÈÏÂ‚·†È·¯˜†˙Â¯È˘†˙¯È˘†‡Â‰†Æ¥

Æ˙Â¯È˘‰†ÍÏ‰Ó·†ÚˆÙ†Û‡Â

˙Ú·†¨ÁÂ˙È†¯„Á·†‡˜ÂÂ„†¯ÈÎ‰†‡Â‰†Â˙˘È‡†˙‡†Æµ

Â‡˘È†Ì‰†Æ˙ÈÏÈ¯ËÒ†‰˜ÙÒ‡Ï†‰˜ÏÁÓ·†‰„·Ú˘

ÆÌÈ„ÏÈ†‰˘ÈÓÁ†Ì‰Ï†˘ÈÂ†±π∏≥≠·

ÌÈÏ˜˘†ÔÂÈÏÈÓÎ†Ï˘†ÌÂÎÒ·†ÂËÂÏ·†ÂÈ„†‰ÎÊ†¯·Ú·†Æ∂

‰„ÈÁÈÏ† ÌÂ¯˙Ï† ¯Á·† ÌÂÎÒ‰Ó† ˜ÏÁ† ÆÈˆÁÂ

¨Ï¢Ê†„ÏÙËÒÂ‡†¯¢„†Ï˘†Â˙Â˘‡¯·†¨ÔÂ¯‚≠ÔÊÂ‡≠Û‡Ï

ÆÈÏÂÙÈË†¯È˘ÎÓ†˙·ÂËÏ

„¯˘Ó†ÌÚËÓ†ÔÈÈËˆÓ‰†„·ÂÚ‰†Ò¯Ù·†‰ÎÊ†‡Â‰†Æ∑

Æ≤∞∞≤≠·†˙Â‡È¯·‰

‡Â‰†ÂÈ„†Ï·‡†®ÆÆÆ‡Ï†ÈÏÂ‡˘†Â‡©†ÔÈÓ‡‰Ï†‰˘˜†Æ∏

˜ÏÁ†Ì‰†˙ÂÂÈ˙ÈÙÂ†˙Â¯ÈÒ†¨˙Â˙˘¯†≠†ÈÚÂˆ˜Ó†‚ÈÈ„

ÆÂÈÈÁÓ†„¯Ù†È˙Ï·

‡ÏÏ†‰˘ÙÂÁ†˙Á˜Ï†ËÈÏÁ‰†‡Â‰†±π∑π≠·† Æπ

ÊÈÏË‡†ÁÂ˙ÙÏÂ†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È··†Â˙„Â·ÚÓ†ÌÂÏ˘˙

Æ‰˘†Í˘ÓÏ†¨ÊÈ¯Ù†¨Ë¯ÓÂÓ·

˙ÈÊÎ¯Ó‰†‰Á˙·†˘Á¯˙‰˘†ÌÈÚÂ‚ÈÙ‰†„Á‡·†Æ±∞

ÌÈÏÈÈÁ‰†„Á‡Ï†ÌÈ˜¯ÂÚ†ÌÒÂÁ†¯˙ÏÈ‡†‡Â‰†¨‰¯„Á·

¯ˆÂ†ÌÈÈ˘‰†ÔÈ·†ÆÂÈÈÁ†˙‡†ÏÈˆ‰Â†¨ÌÂ˜Ó·†ÚˆÙ˘

ÏÈÈÁ‰†Ï˘†Â˙Â˙ÁÏ†‰ÓÊ‰Ï†‰ÎÊ†Û‡†ÂÈ„Â†¯˘˜

ÆÌÈ˘†¯ÙÒÓ†¯Â·ÚÎ

˙ÂÁ˜Â¯‰†È˙Â¯È˘†Ï‰Ó†̈ ‚¯·ˆ¯Â˘†ÏÈ‡†ß¯‚Ó†∫·˙Î
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ÌÈÈÈËˆÓ†ÌÈ„·ÂÚ
˙¯ÈÁ·† Úˆ·Ó† Í¯Ú† ¨˙ÂÓ„Â˜† ÌÈ˘·Î† ¨‰˘‰† Ì‚
¨È˙˘†ÍÈÏ‰˙†ÂÈ‰†‰Ê†Úˆ·Ó†ÆÌÈÈÈËˆÓ†ÌÈ˙ÂÂˆØÌÈ„·ÂÚ
Â˙Î¯Ú‰Â†‰È„Ó‰†˙Â¯È˘†˙¯˜Â‰†˙‡†ÚÈ·‰Ï†„ÚÂ˘
˙¯·‚‰·†¨‰„Â·Ú‰†ÔÂÈ¯ÈÙ†˙‡ÏÚ‰·†ÌÈ„·ÂÚ‰†È‚˘È‰Ï
˙ÂÎÈ‡†˙‚˘‰·Â†¯Â·ÈˆÏ†˙Â¯È˘‰†¯ÂÙÈ˘·† ¨˙ÂÏÈÚÈ‰

Æ˙ÂÈÈÂˆÓÂ

ÔÈÈËˆÓ†„·ÂÚ†Ò¯Ù
¢ÔÈÈËˆÓ†„·ÂÚ¢†Ò¯Ù†˙Ï·˜Ï†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†ÈˆÏÓÂÓ

∫˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó·

ÈÈÒÎÏ‡†·Â‚Ï˜†¯¢„
‰˜ÏÁÓ†‰ÁÓÂÓ†‡ÙÂ¯

ß‡†˙È„ÙÂË¯Â‡

‰ÏÈ‡†¯ÈÓË
‰˜ÏÁÓ†˙È‡¯Á‡†˙ÂÁ‡

‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

∫„¢¯ÏÓ·†„ÂÚÈÒ‰†˙ÂÂˆ
¨Ï‡ÎÈÓ†È˜ÒÈÏÂÂËÂ·†¨‰„Ú†ÂÏÏÙ‡†¨Ì‡ÈÂ†ÍÂÓ†Â·‡
È„‚†¨ÈÏ¯Â‡†È‡ÁÂÈ†¯·†¨È„‡‚†ÈÈ˜ÏÈ·†¨‰È¯È‡†¯Ò˜Â·
„ÈÈÊ†¨ÔÒÁÂÓ†‰˜Ï‡ÁÊ†¨‰¯Â·„†Ò„‰†¨˙Ú†˙ÈÊ‚†¨¯Ó˙
¨˙È¯˘†Ú˘Â‰È†¨˙È¯Â‡†ÔÁ†¨Ì‡ÏÒ†„·Ú†¯Ë‡Á†¨ÈÙÁ
¨‰¯È‡†È˜Ò·Â˜Ï†¨‰¯ÈÓ†Ï·ÈÈÏ†¨„¯Â†Ô‰Î†¨‰¯Â·„†Ô‰Î
ÔÈ‡ÓÒ†̈ ‰¯˘Â‡†ÌÈÒÈ†̈ ÏÎÈÓ†‰ÓÈÁÙ†ÔÂ·†̈ ˙Ú†ÌÁÓ
¨‰Ë‡ÈÏÂß‚†·ÂÙÂÒÂÈ≠Ï‡ÂÓÚ†¨‰È·ÏÈÒ†ÔÂ¯ÈÚ†¨ÛÒ‡
¨„Ï‡Á†Ô‡„Ú˜†̈ Ô˙†È‡ÊÂ˜†̈ ‰È¯Ó†̃ ÈÙ†̈ ‰˜Ï‡†Ì¯ÓÚ

Æ·¯ÈÓ†¯„ÈÈ˘†¨‰‚ÏÂ‡†È‡˘Â·È¯˜

„¯˘Ó‰†Ò¯Ù
¨Á¢‰È·†Ï˘†‰¯ÈÁ·†˙„ÚÂ† È„È≠ÏÚ† Â¯Á·†Ò¯Ù‰†ÈÎÂÊ
„¯˘Ó†˙Ï‰‰†È„È≠ÏÚ†‰˙ˆ˜Â‰˘†‰ÒÎÓÏ†Ì‡˙‰·

∫˙Â‡È¯·‰
„Â¯Ó†ÔÂ¯†¯¢„

¨¯ÈÎ·†‰˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†Ô‚Ò
ß·†˙È„ÙÂË¯Â‡

È„ÂÓÈÏ† ÌÈÈÒ† „Â¯Ó† ÔÂ¯† ¯¢„
¨‡ÓÂ¯·†‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·†‰‡ÂÙ¯
‰ÁÓ˙‰† Æ±π∏∏≠·† ¨‰ÈÏËÈ‡
˙Ï·˜†¯Á‡Ï†Æ±ππ∏≠±ππ∞†ÌÈ˘·†ß·†˙È„ÙÂË¯Â‡·
ÆÚÂ·˜† È˘‡¯† ‡ÙÂ¯Î† ÍÈ˘Ó‰† ‰ÁÓÂÓ† ¯‡Â˙
‰˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†Ô‚Ò†„È˜Ù˙Ï†‰ÂÓ†≤∞∞≥†¯·ÓËÙÒ·
Â˙ÂÁÓ˙‰†˙¯‚ÒÓ·†Æß·†˙È„ÙÂË¯Â‡†‰˜ÏÁÓ·†¯ÈÎ·
ËÒÂ‚Â‡Ó†¨‰˘†Í˘ÓÏ†‰ÈÏ‚‡·†˙ÂÓÏ˙˘‰Ï†‡ˆÈ
Æ˙ÈÏÏÎ†‰È„ÙÂË¯Â‡†‡˘Â·†±ππµ†ÈÏÂÈ†„Ú†±ππ¥
¨‰ÈÏËÈ‡†¨Â‡ÏÈÓ·†Á¢È··†≤∞∞±≠·†˙ÂÓÏ˙˘‰†¯·Ú

ÆÏ‚¯†ÛÎ†‡˘Â·
Â˙ÂÁÓ˙‰†ÈÓÂÁ˙·†¯˜ÈÚ·†¯˙ÂÈ·†·Á¯†ÈÂÈÚ†Ú„È†ÏÚ·

Æ‰‚È¯Á†®˙ÈÁÂ˙È©†˙È„È†˙ÂÓÂÈÓ·Â
ÛÎ†ÈÁÂ˙ÈÂ†‰ÓÂ‡¯Ë‰†ÈÓÂÁ˙·†ÔÂÈÒÈÂ†Ú„È†ÏÚ·
˙ÙÂÓÂ†ÈÂ˜ÈÁÏ†Ï„ÂÓ†‰ÂÂ‰Ó†Æ˙Èˆ¯‡‰†‰Ó¯·†¨Ï‚¯
ÂÓÊÓÂ†Âˆ¯ÓÓ†Ì¯Â˙†Â˙Â‚‰˙‰·Â†Â˙ÂÈÚÂˆ˜Ó·
˙ÂÏÈÚÙ·†˜ÒÂÚ†ÆÌÈÏÂÁ‰≠˙È··†˙ÈÏÏÎ‰†˙ÂÏÈÚÙ·
˙Â‡È¯·‰†ÔÂ‚¯È‡†˙¯‚ÒÓ·†˙È˙Â·„˙‰†˙ÈÙÂ¯˙ÏÈÙ

ÆÈÓÏÂÚ‰

‰Ï‡È„†Ô‰Î
ÌÈ˘†˙˜ÏÁÓ†˙È‡¯Á‡†˙ÂÁ‡
Æ±π∑¥≠Ó† Á¢‰È··† ˙„·ÂÚ
˙È‡¯Á‡† ˙ÂÁ‡† „È˜Ù˙·
Æ±π∑∂≠Ó† ÌÈ˘† ˙˜ÏÁÓ
‰ÏÈÚÙ† ‰Ù˙Â˘† ‰Ï‡È„
˙˜ÏÁÓ†∫Á¢‰È··†ÌÈÈÚÂˆ˜Ó†ÌÈÓÂÁ˙†È˘†˙ÁÈ˙Ù·
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ÌÂÁ˙·†Ô‰†¨·¯†ÈÚÂˆ˜Ó†ÔÂÈÒÈ†˙ÏÚ·†˙ÂÁ‡†‡È‰†ÏÁ¯
¨˙ÂÓÊ‰·†¨‰ÏÂÁ·†ÏÂÙÈË‰†ÏÂ‰È†ÌÂÁ˙·†Ô‰Â†ÈÈÏ˜‰
˙Â‡ÏÓÈ‚Ï†‰˘¯Ù†ÏÁ¯†ÆÔÂÎÓ·†„ÂÈˆ‰†ÏÂ‰È·Â†ÔÂ‚¯È‡·

Æ‰˘È¯Ù†ÏÈ‚·†≥±Æ∑Æ≤∞∞∑≠·

ÈÏÈÏ†È˘ËÊÈ¯·Ë
ÔÂÈ˜È†ÔÓÂ‡Ó†ÏÚÂÙ

‰˙„Â·Ú† ˙‡† ‰ÏÁ‰† ÈÏÈÏ
˙Â„·ÂÚ‰† Ô È·Ó† Æ±π∑¥≠·
¨‰ÏÂÚÓ† ˙„·ÂÚ† Æ˙Â˜È˙ÂÂ‰
˙ÓÊÂÈ† ¨˙È˙ÂÎÈ‡† ¨‰¯ÂÒÓ
·Ï‰†ÏÎÓ†‰˙„Â·Ú†˙‡†‰ÚˆÈ·†Æ„Â‡Ó†˙È‡¯Á‡Â
˙˘Ï† „¯˘Ó‰† Ò¯Ù·† ‰˙ÎÊ† Æ˙Â¯ÈÒÓ·Â
≥±Æ∑Æ≤∞∞∑≠·†˙Â‡ÏÓÈ‚Ï†‰˘¯Ù†Æ≤∞∞µ≠‰¢Ò˘˙‰

Æ‰˘È¯Ù†ÏÈ‚·

‰¯Â‡†Ë‡ÈÎ
ÏÎÂ‡†¯„Á†˙È‡¯Á‡

‰˙„Â·Ú† ˙‡† ‰ÏÁ‰† ‰¯Â‡
‰¯‰Ó†„Ú† Æ±π∏∂≠·†Á¢‰È··
˙ÂÈ¯Á‡†˙Á˜Ï†‰È˙ÂÏÂÎÈ†ÂÏ‚˙‰
‰Ó„Â˜† ÔÎÏÂ† ÌÈ„·ÂÚ† Ï‰ÏÂ
„ÈÓ˙Ó†¯˘˜·†‰˙È‰†Æ˙¯Ó˘Ó†˙È‡¯Á‡†„È˜Ù˙Ï
ÌÈ˘„Á†ÌÈË¯„ËÒ†‰‚È‰‰Â†˙ÂÈ‡¯Á‡‰†˙ÂÈÁ‡‰†ÌÚ
‰ÈÈÚ†„‚Ï†„ÓÚ˘†‰Ó†Æ˙¯Ó˘Ó‰†˙„Â·Ú·†ÌÈ‰Â·‚Â
˙Â‡ÏÓÈ‚Ï†‰˘¯Ù†ÆÍ¯Â·˙†ÍÎ†ÏÚÂ†≠†‰ÏÂÁ‰†‰È‰†„ÈÓ˙

Æ‰˘È¯Ù†ÏÈ‚·†≥±Æ∑Æ≤∞∞∑≠·

ÒÈÏ‡†ÂÒÈÒ
‰¯ÈÎ·†˙ÈÁ·Ë

‰˙„Â·Ú† ˙‡† ‰ÏÁ‰† ÒÈÏ‡
‰¯‰Ó†„Ú† Æ±π∏≤≠·†Á¢‰È··
ÌÈÏÂÚÓ‰† ‰È¯Â˘ÈÎ† ÂÏ‚˙‰
‰˙ÂÓ†‡È‰Â†ÏÂ˘È·‰†ÌÂÁ˙·
ÈÒ‡Ï˜†ÏÂ˘È·†‰„ÓÏ†Í˘Ó‰·† Æ‰¯ÈÎ·†˙ÈÁ·ËÏ
Æ‰Ë‡È„‰†Á·ËÓ†ÏÚ†˙È‡¯Á‡†Ï˘†„È˜Ù˙†‰‡ÏÈÓÂ
Æ≤∞∞≥≠‚¢Ò˘˙‰†˙˘Ï†¢„¯˘Ó‰†Ò¯Ù¢†˙‡†‰Ï·È˜
Æ‰˘È¯Ù†ÏÈ‚·†≥±Æ∑Æ≤∞∞∑≠·†˙Â‡ÏÓÈ‚Ï†‰˘¯Ù

‰Ï‡È¯‡†ÊÙ
„ÁÂÈÓ†ÏÂÙÈË†̇ ÎÓÒÂÓ†̇ ÂÁ‡

„ÂÏÈÈ·
‰˙„Â·Ú†˙‡†‰ÏÁ‰†‰Ï‡È¯‡
ÔÂÏ˜˘‡·†ÈÏÈÊ¯·†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È··
Â„ÒÂÓÏ† ‰¯·ÚÂ† ±π∑∂≠·
˙Â¯ÓÏ†Æ„ÂÏÈÈ·†„ÁÂÈÓ†ÏÂÙÈËÏ†‰˜ÏÁÓÏ†±π∏∞≠·
‰˘ÓÈ˘†˙ÈÓÂÈÓÂÈ‰†‰˙Â„„ÂÓ˙‰Â†È˙Â‡È¯·‰†È˘Â˜‰
ÒÁÈ·Â†‰¯ÂÒÓ‰†‰˙„Â·Ú·†˙ÂÈÁ‡‰†˙ÂÂˆÏ†‰Ó‚Â„
‰˘¯Ù†ÆÌ˙ÁÙ˘Ó†È·Â†ÌÈ‚Ù‰†ÈÙÏÎ†˘È‚¯‰Â†ÍÓÂ˙‰
Æ˙Â‡È¯·† ÈÓÚËÓ† ≥±Æ≥Æ≤∞∞∑≠·† ˙Â‡ÏÓÈ‚Ï

‰È·ˆ†˘Ó˘
ÌÈ„ÂÏÈ†˙È˘ÚÓ†˙ÂÁ‡

Á¢‰È··† „Â·ÚÏ† ‰ÏÁ‰†‰È·ˆ
ÆÌÈ„ÂÏÈ† ˙˜ÏÁÓ·† ±π∑∂≠·
ÔÓ‡Â† ¯ÂÒÓ† ÏÂÙÈË† ‰˜ÈÚ‰
ÆÌ˙ÁÙ˘Ó† È·ÏÂ† ÌÈ„ÂÏÈÈÏ
Æ‰˘È¯Ù†ÏÈ‚·†≥±Æ∑Æ≤∞∞∑≠·†˙Â‡ÏÓÈ‚Ï†‰˘¯Ù

È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó·†ÂÓÈÈ˜˙‰˘†‰Î¯„‰†˙ÂÏÂÚÙ

ÌÂÈ‰†„Ú†≤∞∞∑†ÏÈ¯Ù‡†˘„ÂÁÓ

Á¢‰È·†È„·ÂÚ†ÏÏÎÏ†≠†Ï¢˘†∂∞†≠†˙Â‡È¯·†˙ÏÎÏÎ†Ò¯Â˜†•

∏†Ï˘†˙ÂÎ¯„‰†≤†≠†‰„·ÚÓ†È„·ÂÚÏ†˙ÂÁÈË·†˙ÂÎ¯„‰†•

Ì„‰†˜·Â†˙Â„·ÚÓ†È„·ÂÚÏ†˙Á‡†ÏÎ†Ï¢˘†††

ÏÎÏ†≠†Ï¢˘†∂†≠†‰‡ÈÈÁ‰†‡˘Â·†Ú„È†ÔÂÚÈ¯†˙Â‡„Ò†•

‡¢„Ó†È¢Ú†¯·ÚÂÓ†≠†˙ÂÈÁ‡‰Â†ÌÈ‡ÙÂ¯‰††

Ï¢˘†∏†≠†ÈÏÂÚÙÈ˙†·Î¯·†ÌÈ‚‰Ï†ÔÂÚÈ¯†•

‰Î¯„‰†≠†˘‡†ÈÂ·ÈÎÂ†˙ÂÁÈË·†¨ÔÂÁËÈ·†‡˘Â·†˙ÂÎ¯„‰†•

Á¢‰È·†Ë¢·˜†È¢Ú†˙¯·ÚÂÓ‰†¨˙Â˜ÏÁÓ‰†ÏÏÎÏ†‰Ú˘†˙·†††

ÌÈ˘„Á†ÌÈ„·ÂÚÏ†Ì„‰†˜·†˙ÂÎ¯„‰†•

·¯†ÌÈ˙ÂÂˆÏ†˙¯Â˘˜˙†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†¯ÂÙÈ˘Ï†˙Â‡„Ò†•

˘¢‰˙†¨¯ÆÒÆÓ†≠·†ÌÈÈÚÂˆ˜Ó††



‰„Â˙††ÌÈ¯ÓÂ‡‰„Â˙††ÌÈ¯ÓÂ‡‰„Â˙††ÌÈ¯ÓÂ‡

ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†Ï‰Ó†Ô¯Â‡†¯¢„†∫„Â·ÎÏ

‰ÙÈ

‰„ÈÁÈ·†È˙Ï·È˜˘†ÒÁÈÏ†˙ÂÁ·˘˙†∫ÔÂ„‰

˙¯ÎÂÒÂ†‰È‚ÂÏÂÈ¯˜Â„‡Ï

ÆÏ¢‰†‰‡Ù¯Ó·†‰ËÂ˘Ù†‡Ï†‰˜È„·Ï†È˙ÓÂÊ

¯¢„Â†‰ÙÈ†˙Ú†¯¢„†È„È†ÏÚ†‰ÚˆÂ·†‰˜È„·‰

ËÂ˘Ù† ÂÈ‰†˙Â‡ÙÂ¯‰† È˙˘† Æ¯Â‡È·‡†˙ÈÏ‚

È˘Â‡‰†ÒÁÈ·†‰·ÂËÏ†ÂËÏ·˙‰Â†˙ÂÓÈÒ˜Ó

È‡† ¨·È·ÒÓ† È˙È‡¯˘†‰ÓÓÂ† ÈÏ† Â˜ÈÚ‰˘

Æ‰„ÈÁÈ·† Ï·Â˜Ó‰† ÒÁÈ‰† ‰Ê˘† ‰ÈÓ‡Ó

ÏÚ†˙ÂÏ·Ò·Â†˙Á·†ÈÏ†Â¯È·Ò‰†˙Â‡ÙÂ¯‰

Æ„Â‡Ó† È˙Â‡† ÂÚÈ‚¯‰Â† ¨‰˜È„·‰† ÍÈÏ‰˙

‰ÓÈÚ‰†‰¯ÈÂÂ‡·†È˙Á·‰†‰„ÈÁÈÏ†È˙ÒÎ˘Î

¨‰ÓÈÚÂ†‰·È·Á†‰˙ÈÈ‰†˙ÂÁ‡‰†¨Ì˘†˙¯¯Â˘˘

ÌÈÚ†È˙ÈÈ·†¯„Á†ÂÓÎ†‰‡¯†‰˙Ó‰‰†¯„Á

‰Ê†ÌÂ˜Ó·†È˙‚ÙÒ˘†‰¯ÈÂÂ‡‰†ÏÎÂ†¨ÁÙÂËÓÂ

ÆÆÆ˙È˙ÁÙ˘Ó†ËÚÓÎ†¨‰ÓÈÚ†‰¯ÈÂÂ‡†‰˙ÈÈ‰

Ì‰˘†‰˘‚¯‰‰†‰ËÏ·†‰„ÈÁÈ·†‰ÈÙ†ÏÎÓ

ÌÈÚÈ˜˘Ó†Ì‰˘Â† Â˙Â‡†˙¯˘Ï† È„Î†Ì˘

˜¯†‡Ï†˙‡Ê†˙Â˘ÚÏ†È„Î†ÌÈÏÂ„‚†ÌÈˆÓ‡Ó

‰ÏÈÚÈ†‰¯Âˆ·†Ì‚†Ì‡†ÈÎ¨˙ÈÚÂˆ˜Ó†‰¯Âˆ·

·˙ÎÓ‰†˙‡†ÍÏ†·Â˙ÎÏ†·Â˘Á†ÈÏ†‰È‰Æ‰ÓÈÚÂ

ÒÁÈ‰†ÏÚ†˙ÂÎ¯·Â†˙Â„Â˙Ï†‰ÈÂ‡¯†‰„ÈÁÈ‰†ÈÎ

¯˜·ÓÏ†ÌÈ˙Â†Ì‰˘†È˙ÙÎ‡‰Â†È˘Â‡‰†̈ÌÁ‰

Æ‰Ï‡Î† ÌÈ‡ÙÂ¯† Â·¯ÈÂ† Ô˙ÈÈ† ÈÓ† Æ‰·

¨·¯†„Â·Î·

‰¯„Á†ÆÏÆÒ

È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†Ï‰Ó†≠†Ô¯Â‡†¯È‡Ó†¯¢„†∫„Â·ÎÏ
‰ÙÈ†ÏÏ‰

††‰Î¯Ú‰Â†‰„Â˙†˙Ú·‰†∫ÔÂ„‰
ÈÂÏÈ‚†ÏÚ†‰˜ÂÓÚ‰†ÂÈ˙Â„Â˙†˙‡†ÚÈ·‰Ï†ÂÂˆ¯·‡ÙÂ¯‰†Ï˘†˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰Â†˙Â·˘Á˙‰‰†¨‰·˘˜‰‰ÁÂ˙È·†Û˙˙˘‰†̄ ˘‡†̈ ÔÈÈË˘Ï˜ÈÙ†̄ ¢„†̈ÌÈ„¯Ó‰¯‡ÂÂˆ·†¯·˘†ÚÂ·È˜Ï†„ÚÂ˘†ÁÂ˙È†¨ÂÓÈ‡†Ï˘
Â‚ˆ‰Â†ÌÈ„¯Ó‰†‡ÙÂ¯Ï†ÂÈÙ†ÁÂ˙ÈÏ†Ì„Â˜ÆÍ¯È‰Ï˘†˙ÈÁÂ˙È‰†‰È¯ÂËÒÈ‰Ï†ÒÁÈ·†Ú„ÈÓ†ÂÈÙ·‰·¯†˙ÂÚÓ˘Ó†ÂÏ†˘È†ÈÎ†Â¯·Ò†¯˘‡†¨ÂÓÈ‡Â‡†˙ÈÏÏÎ†‰Ó„¯‰†Úˆ·Ï†Ì‡‰†‰ËÏÁ‰Ï†ÒÁÈ··Â˘˜†‰È‰†ÌÈ„¯Ó‰†‡ÙÂ¯‰Æ˙ÈÓÂ˜Ó†‰Ó„¯‰ÌÈÈ˘˜† ÌÈÓÈÈ˜† ÈÎ† ÂÏ† ¯È·Ò‰Â† ¨Â˙ÈÈÙÏ‰¯˜Ó·†˙ÈÓÂ˜Ó†‰Ó„¯‰†ÚÂˆÈ··†ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡Í‡†¨ÂÓÈ‡†‰¯·Ú˘†Ì„Â˜‰†·‚‰†ÁÂ˙È†Ï˘·†‰ÊÏÂ˜È˘†˙ÈÁ·Ó†¯˘Ù‡˙È†¯·„‰˘†ÏÎÎ†ÈÎ†ÁÈË·‰¯¢„†ÚÈ‚‰†¨ÁÂ˙È‰†ÌÂÈÒ†¯Á‡ÏÆ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰†Â˙Ú„˙Ó† ÏÚ† ˙Â˘˘Â‡˙‰‰† ¯„ÁÏ† ÔÈÈË˘Ï˜ÈÙ˙Â·È„‡·†‚‰Â†¨ÂÓÈ‡†Ï˘†‰ÓÂÏ˘Ï†ÔÈÈÚ˙‰Ï˙‡†ÚÈ·‰Ï† ÂÂˆ¯·† ¨ÂÊ†˙ÂÓ„Ê‰·Æ˙Â·È·Á·Â¯„Á† ˙ÂÂˆ† ¯‡˘Ï† Ì‚† Â˙Î¯Ú‰Â† ÂÈ˙Â„Â˙‰„Â˙Â†‰Î¯Ú‰†ÚÈ·‰Ï†ÂÂˆ¯·†ÍÎÏ†ÛÒÂ·ÆÁÂ˙È‰˙È„ÙÂË¯Â‡†‰˜ÏÁÓ‰†Ï˘†˙ÂÂˆ‰†ÏÎÏ†·Ï†·¯˜Ó˙Â¯ÈÒÓ·†ÁÂ˙È‰†¯Á‡Ï†ÂÓÈ‡·†ÏÙÈË†¯˘‡†¨ß·„·ÂÚ†ÂÏÂÎ†˙ÂÂˆ‰†Â˙Ú„ÏÆÌÈÙ†¯Â‡Ó·Â†‰·¯¨̇ ÂÓÈÚÂ†̇ Â·È·Á†̈˙ÂÈ̇ ÙÎ‡†ÔÈ̄ ˜ÓÂ†‰·¯†̇ Â È̄ÒÓ·Â·¯ÈÂ†Ô˙ÈÈ†ÈÓ†ÆÌÈÏÂÁ‰†˙ÓÏÁ‰Ï†˙ÂÚÈÒÓ†¯˘‡

ÆÌ˙ÂÓÎ
¨·¯†„Â·Î·

‰¯„Á†ÆÓÆ¯Â†Æ‚Æ‡

הלל יפה   19

È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†È‡ÏÓÈ‚†ÆÆÆ¯ÎÊÏ
Æ˙Â„ÏÂÈÂ†ÌÈ˘†˙˜ÏÁÓ·†‰ÁÓÂÓ†‡ÙÂ¯Î†±ππ¥≠±π∑∏†ÌÈ˘·†„·Ú†≠†˜¯Ó†È˜ˆÈ¯Â˜†¯¢„

ÆÔ‚Ë¯†ÔÂÎÓ†˙Ï‰Ó†„È˜Ù˙·†±ππ¥≠±π∏≤†ÌÈ˘·†‰„·Ú†≠†‰ÊÂÒ†ÔÂÒÈ·¯†¯¢„
˙‡†‰ÚˆÈ·†¨˙ÂÈ¯Á‡·Â†˙Â¯ÈÒÓ·†‰„·Ú†¯˘‡†˙ÚÓ˘ÂÓÓÂ†‰˜È˙Â†˙„·ÂÚ†Æ±π∑π≠·†‰˙„Â·Ú†˙‡†‰ÏÁ‰†ËÈ·ÂÁ†Æ®˙ÂÈÓÈÙ©†ÔÂÈ˜È†˙ÂÂˆ†˘‡¯†≠†ËÈ·ÂÁ†·ÂÓ¯·‡

¨Â¯ÚˆÏ†Æ˙Î˘ÂÓÓ†˙Â¯„ÚÈ‰Â†‰˘˜†‰ÏÁÓ†Ï˘·†≥∞Æ∂Æ≤∞∞∑≠·†˙Â‡ÏÓÈ‚Ï†‰˘¯Ù†ÆÔÂÈ˜È†˙ÂÂˆ†˘‡¯†„È˜Ù˙Ï†‰Ó„Â˜†±πππ≠·†Æ˙È˙ÂÎÈ‡†‰¯Âˆ·Â†·Ï‰†ÏÎÓ†‰˙„Â·Ú
ÆÍÂ¯·†‰¯ÎÊ†È‰È†Æ‰˙˘È¯ÙÏ†ÍÂÓÒ†‰ÓÏÂÚÏ†‰ÎÏ‰

Æ‰ÏÈÏØ·¯Ú†˙ÈÏÏÎ†˙ÂÁ‡†„È˜Ù˙·†≤∞∞∞≠±π∑π†ÌÈ˘·†‰„·Ú†≠†‰ÏÂ‡Ù†˜¯·
Æ˙ÈÎË‰†‰˜ÏÁÓ·†ÈÚÂˆ˜Ó†ÏÚÂÙ†„È˜Ù˙·†±ππµ≠±π∑∞†ÌÈ˘·†„·Ú†≠†È„¯Ù†ß‚‚Á

¯Úˆ·†ÌÈÙ˙˙˘Ó†
∫Ì‰È¯È˜È†˙¯ÈËÙ†ÏÚ†ÌÈ„·ÂÚ‰†Ï˘†Ì¯Úˆ·†ÌÈÙ˙˙˘ÓÂ†ÌÈÓÂÁ˙†ÌÈÚÈ·Ó†ÌÈ„·ÂÚ‰Â†ÌÈÏÂÁ‰≠˙È·†˙Ï‰‰

¨„Â„†≠†ÔÈËÙ†ÈÒ„‡È·†¨˙ÂÁ‡†≠†ÒÁÙ†ÌÈ‚Â·†¨Á‡†≠†‰‚Â†ÏÈ‚≠Ï·‡·†¨Ì‡†≠†˙Ú†ÒÈÈÂ†¯ÈÙÂ‡†¨·‡†≠†Ì‡ÒÂÁ†‰ÈÙÚÏÂ·‡†¨·‡≠‰Ï†Ô‚„†¯¢„†¨Ì‡†≠†˙ÈÚ†ı·˜Ï‡†¯¢„
¨„Â„†≠†‡ÙÈ‰†‰ÂÂ¯‡ÒÓ†¨„Â„†≠†ÔÓÂ‡Ó†‰‰·Î†¨·‡†≠†‰¯„ÒÎÏ‡†·ÈÈÓ¯È†¨·‡†≠†ÈÒÂÈ†¯Ò¯Ë†¨˙ÂÁ‡†≠†ÔÂÈˆ†˙ÂÎÊ†¨·Ò†≠†„ÓÁÂÓ†„ÈÈÊ†¨Ì‡†≠†‰ÏÈ‚†ıÂÓ‡†Ô·

Æ·‡†≠†ÏÊÓ†·ÂÂÓÈ˘†¨Ì‡†≠†‰ÈÏ„„†·ÂÏ‡Ù¯†¨Á‡†≠†Ï„‡Ú†Ô‡„Ú˜†¨Ì‡†≠†‰Ï‡¯˘È†ÔÓ„È¯Ù†¨Ì‡†≠†ÏÚÈ†ËÂ¯Ù†¨ÏÚ·†≠†‰‰Ï·†¯¯ÂÙ†¨Á‡†≠†‰‡Ï†È¯ÊÂÚ†¨Á‡†≠†¯ÓÂÚ†‰ÂÂ¯‡ˆÓ
ÌÈ¯˜ÁÓ†Ô¯˜

Ì‡≠·Ï†È˜Ò·ÂËÂ·

מזל טוב, לחובקים בן או בת

È¯Â‡†˘„Á†¯¢„≠˙·

‰Â‡†·È†¯¢„≠˙·

˜ÈÙ‡†ÏÂ·ËÂ·‡≠Ô·

‰¯†·ÈÈ‚ÊÈ‡≠Ô·

‰ÈË†‰˘Ó†Ô·≠Ô·

‰ÏÈÓ„ÂÏ†ËÏ·ÓÈ¯‚≠˙·

ÌÈÈÁ†Ï‡˜ÊÁÈ≠Ô·

È„†¯ÒÈÏ≠˙·

†‰ÈÏÂÙ†·ÂÏ‡ÎÈÓ≠˙·

¯„‰†®‡¯ÊÚ©†ÛÂÏÎÓ≠Ô·

˙¯Î†‰ÎÏÓ≠Ô·

ÍÏÈÏ†ÔÂÊÈ·Â≠Ô·

„ÈÂ‡Ï†È˜Ò·Â¯Ê≠Ô·

‰˘Â˘†ÔÂÊ˙≠˙·

‰È‡†È‡ÓÒ≠Ô·

˙Ú†Û˘¯≠®˙·Â†Ô·©†ÌÈÓÂ‡˙

ÈÓÚ†ÈÏÊÈ¯˘≠Ô·

†‰¯Â‡ÈÏ†ÈÓ‰Â˙≠˙·

נישואין
È„ÂÏÓ†„‡„Á

‰‚ÏÂ‡†ıÈ·Â˜˘ÂÓ

¢ÆÆÆ‡Â‰†‰ÎÂÊ‰Â¢

‰˜ÏÁÓ‰†Ï‰Ó†¨ıÈ·ÂÓËÈÏ†ÈÂÓ†¯¢„†È„È≠ÏÚ†‰ÓÏÂˆ˘†¨ÂÊ†‰ÂÓ˙
ÂÚˆÂ·˘†ÌÈÓÂÏÈˆ†˙Â¯Á˙·†È˘‰†ÌÂ˜Ó·†‰˙ÎÊ†¨ÈÏÏÎ†ı¯Ó†ÏÂÙÈËÏ
≤∞∞∑† È‡Ó† ˘„ÂÁ·† ‰ÓÈÈ˜˙‰Â† ı¯‡‰† ÏÎÓ† ÌÈ‡ÙÂ¯† È„È≠ÏÚ

¢ÌÈ¯Â·È‚Â†ÌÈ‡ÙÂ¯¢
·Â‚Ï˜†ÈÈÒÎÏ‡†¯¢„†∫ÂÈ‡ÙÂ¯†˙‡†Í¯·Ï†‰‡‚†‰ÙÈ†ÏÏ‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰

¨˙ÙÂÓ‰†¯ÂËÈÚ†˙Ï·˜†ÏÚ†¨ß‡†˙È„ÙÂË¯Â‡Ï†‰˜ÏÁÓ‰Ó

¨È˙·ÈËÁ†̆ ¢Ïˆ†̇ Ï·˜†ÏÚ†̈ ß·†̇ È‚¯Â¯ÈÎÏ†‰˜ÏÁÓ‰Ó†ß‚‡¯Ù†„‡ÚÂÓ†̄ ¢„

Æ‰ÈÈ˘‰†ÔÂ·Ï†˙ÓÁÏÓ·†ÌÈ‡ÙÂ¯Î†È‡·ˆ‰†Ì˙Â¯È˘†˙¯‚ÒÓ·



כתבו עלינו בעיתוןכתבו עלינו בעיתון


