הכנה  תזונתית לבדיקה:

	זמן לפני הבדיקה
	קבוצת מזון
	מותר לאכול
	אסור לאכול

	3 ימים לפני הבדיקה

	לחם, מאפים ומיני דגנים
	לחם לבן, פיתה, באגט, קרקרים מקמח לבן, פסטה ואטריות מקמח לבן, אורז, קוסקוס ופתיתים מקמח לבן, גריסי פנינה, סולת, תפו"א ובטטה ללא קליפה, דגני בוקר מקמח לבן בלבד, כמו: קורנפלקס צהוב, צ'ריוס מקמח לבן.
	1. דגנים מלאים המכילים סיבים: לחם שחור / חי / חיטה מלאה, שיפון, כוסמת, בורגול, קינואה, דוחן, שעורה, שיבולת שועל, תירס, פופקורן, דגני בוקר מקמח מלא, גרנולה.
2. קטניות: שעועית, חומוס, אפונה, עדשים, פול, פולי סויה.
3. דגני בוקר מחיטה מלאה או המכילים פירות או אגוזים, כמו: ברנפלקס, דליפקאן וכד'.

	
	ירקות ופירות
	מיצי פירות מסוננים

	ירקות ופירות טריים או מבושלים, פירות יבשים.

	
	שומנים
	חמאה, מרגרינה, שמן, מיונז.
	1. זיתים, אבוקדו, טחינה, שוקולד, חמאת בוטנים, חלבה, קוקוס. 
2. פיצוחים: גרעינים, אגוזים, שקדים, בוטנים, שומשום, פיסטוקים.


	
	בשר, דגים וביצים
	עוף, דגים, הודו, ביצים, מרק עוף / בקר צלול.
	בשר בקר, כל נתח בשר עשיר בשומן, תחליפי בשר על בסיס סויה.

	
	חלב ומוצריו
	כל מוצרי החלב עד 5% ללא חתיכות פרי.
	

	
	שונות
	דבש, ריבה חלקה ללא חתיכות פרי.
	

	 ארוחת בוקר יום לפני הבדיקה
	דייסה, לבן, גבינה, ג'לי,ביצה קשה, לחם לבן
	כל השאר

	לאחר ארוחת הבוקר
יום לפני הבדיקה

	רק נוזלים צלולים*: מים, תה (אפשר עם סוכר), תה צמחים, חליטות תה, קפה ללא חלב/שמנת/סויה, ג'לי, מרק צח, סודה.
	כל אוכל מוצק


* נוזלים צלולים – נוזלים שניתן לראות דרכם.
