דף מידע להורים ומלווים בנושא:
סטרידור (שיעול נבחני)
מהו סטרידור?
סטרידור הוא תלונה נפוצה בקרב תינוקות וילדים שמתאפיינת במצב היצרות דרכי האוויר המביא לשיעול נבחני. התופעה אופיינית לחודשי החורף, אך קיימת גם במשך כל השנה. היא נגרמת, לרוב, בשל זיהום ויראלי המערב את דרכי האוויר העליונות, שעלול להיות מלווה בחום וכן דומיננטי יותר בשעות הלילה כשהילד/התינוק ישן. הסטרידור הוא הצליל המופק מדרכי הנשימה, הנגרם עקב התערבלות אוויר בזמן שהוא עובר דרך דרכי אוויר מוצרות.
כיצד ניתן להקל על הילד הסובל מסטרידור?
צליל "הנביחה" עשוי להפחיד את ההורה, אך גם את ילדו. יש מספר פעולות שניתן לבצע כדי להקל את השיעול וכל הנלווה אליו:
· הישארו רגועים. תחושת הרוגע והביטחון שתשדרו לילד, יסייעו לו להישאר רגוע ויקלו עליו גם את הנשימה.
· סדרו את תנוחה השכיבה של הילד. הושבת התינוק על הברכיים כך שיישען עליכם, או הגבהה של הכרית בזמן שהילד שוכב במיטה, מסייעות בהפחתת השיעול ובהקלת הנשימה.
· שימוש באדים קרים.
· עשו שימוש במכשיר מחולל אדים בחדר שבו הילד ישן. הדבר יסייע לשמור על אוויר החדר לח ובכך להקל את הנשימה.
· הקפידו על שתייה מרובה, במיוחד אם מתפתח חום אצל הילד.
· תרופות מורידות חום. אם אכן מתפתח חום העולה על c°38, ניתן לעשות שימוש בתרופות להורדת חום המכילות איבופרופן או פראצטאמול בהתאם למינון המומלץ.
· דאגו שילדיכם יהיו לבושים בצורה טובה. אם הילד מפתח רעידות בשל קור, יש להלבישו בשכבה נוספת, אם הוא סובל מהזעת יתר, ניתן להוריד שכבת ביגוד.
· לא מומלץ לתת סירופ נגד שיעול, אלא אם כן ניתנה הוראה או הנחיה של הרופא המטפל.
מתי צריך לפנות לרופא? 
יצירת קשר עם הרופא המטפל היא במצבים הבאים:
· אם אתם מתרשמים שבית החזה של הילד נמשך לאחור בזמן השאיפה.
· כשהנשימה הופכת מהירה.
· כשהנשימה עצמה רועשת (לא רק בזמן שיעול).
· במידה שלא היה שום שיפור לאחר 15 דקות באוויר לח.
מתי כדאי לפנות ישירות לחדר המיון בבית החולים?
עליכם לקחת את ילדכם לבית החולים בהקדם האפשרי כאשר:
· כאשר הוא מתקשה לנשום.
· כאשר הוא מתלונן על כאב גרון חזק ומתקשה לשתות.
· כאשר הוא מפריש רוק בכמות רבה.
· בכל מצב שישנה הכחלה (שינוי צבע לכחול) בשפתיים או בקצות האצבעות של הילד.
בכל מידע נוסף, נשמח לעמוד לשירותכם
בריאות שלמה!
צוות מחלקת ילדים
