דף מידע להורים בנושא:
השימוש בספייסר (אירוצ'מבר)
· הספייסר (אירוצ'מבר) הוא מכל הכלה לתרופה הניתנת ממשאף. הוא נועד לאפשר שאיפה מבוקרת של התרופה הנשאפת, כדי שתגיע ליעדה – הריאות. חשיבותו היא באפשרות לשאוף כמות מרבית של התרופה לריאות תוך צמצום למינימום את הגעתה למקומות אחרים, לדוגמה למערכת העיכול, שם אין לה תפקיד וייעוד.
· השימוש באירוצ'מבר לרב, נתפס כמאיים על הילדים, אשר פוחדים מעצם הצמדת מסכה לפניהם. לכן רצוי מאוד להדגים את השימוש על אחים גדולים, על בובות ועל עצמכם, כדי להראות לילדים כי המכשיר אינו מכאיב ונחמד לשימוש. כמו כן רצוי לשלב את הספייסר והשימוש בו תוך כדי משחק, באווירה נעימה, וכאשר הילד רגוע. כדאי אף שהספייסר יהיה חלק מהנוף בחדר הילדים ולא עם שאר התרופות.
סדר השימוש באירוצ'מבר:
1. בחן בתשומת לב את המכל, שים לב לנזק, לשלמות החלקים, ואם קיימים גופני זרים שיש לסלקם.
2. הסר את המכסה מהמשאף.
3. נער את המשאף היטב לפני כל לחיצה.
4. הכנס את המשאף בקצה המיועד במכל. זהה את פתח הכניסה על פי צורתו של המשאף. שים לב ששפתי הפתח עוטפים את המשאף ואוטמים אותו.
5. לחץ מספר לחיצות על המשאף על פי הנחיית הרופא המטפל. 
6. הצמד את המסכה, בקצה שני של המכל, לפניו של הילד, כך שהמסכה תכסה את האף ואת הפה. אפשר להושיב את הילד על ברכיך, כאשר זרוע אחת של הילד מחבקת אותך סביב גבך והזרוע השנייה מוחזקת על ידך. 
7. הצמד את המסכה לפני הילד במשך כ-40-30 שניות, תוך כדי שהוא נושם את תרופה מתוך המכל. חשוב לציין: השסתום במסכה הוא חד כיווני, וייפתח רק כאשר הילד ישאף אויר פנימה. לכן, אם ילד מתנגד, ניתן להרחיק לרגע את המסכה, לתת לילד להירגע, ולהצמיד שוב כדי לאפשר את המשך שאיפת התרופה.
8. אחת לשבוע מומלץ לנקות את המכל. כדי לנקות, יש להפריד את חלקי המכל, לשטוף במים וסבון ולאפשר ייבוש מוחלט. לאחר מכן ניתן לחבר את חלקיו לקראת שימוש נוסף.
· הספייסר ניתן בעיקר לתרופות נגד קוצר נשימה. תרופות אלה יכולות להיות ממשפחת מרחיבי הסמפונות או נוגדי דלקת.
· לעתים השימוש בספייסר הוא יומיומי לצורך טיפול מונע ארוך טווח. זוהי הזדמנות טובה להזכיר כי חשיבותו של הטיפול המונע היא במתן יומיומי של התרופות. הפסקה אפילו של יום אחד עלולה לקדם התקף של קוצר נשימה. הקפידו על טיפול מונע על פי הנחיית הרופא בלבד.
בכל מידע נוסף, נשמח לעמוד לשירותכם
בריאות שלמה!
צוות מחלקת ילדים
