דף מידע להורים ומלווים בנושא:
פגיעות ראש בילדים
לחבלת ראש ייתכנו השפעות ותופעות לוואי, גם בגמר הטיפול או האשפוז של הילד. 
זמן קצר לאחר חבלת הראש, לא בהכרח ייראו סימנים כלשהם של פגיעת ראש חמורה, אך לעתים הפגיעה תתחיל להתבטא מאוחר יותר. מטרתו של דף מידע זה להקנות כלים לזיהוי מצבים שבהם יהיה צורך לחזור לחדר המיון עם הילד, וכן כיצד יש לנהוג בילד לאחר חבלת ראש. 
התנהגות אפשרית של הילד לאחר חבלת ראש
לאחר חבלת ראש הסימנים עלולים  להופיע הסימפטומים הבאים: 
· כאב ראש
· סחרחורת
· חוסר תאבון
· בחילות והקאות
· קושי להתרכז
· עייפות וחולשה
במידה שהסימנים נמשכים מעבר לשלושה ימים יש לפנות לרופא המטפל.
התוויות לפניה מידית לרופא/ לחדר מיון: 
· חבלת ראש שלוותה בפרכוס
· תינוק מתחת לגיל שנה
· נפיחות וכיחלון על פני הראש
· שקע על פני הגולגולת
· איבוד הכרה כתוצאה מחבלת הראש
· הקאות חוזרות לאחר החבלה
· אי שקט מתמשך לאחר החבלה
· מנגנון חבלה משמעותי
· חבלה ללא עדי ראייה
הופעה של התסמינים הבאים בתוך שלושה ימים מיום הפגיעה, עשויה גם היא להוות תמרור אזהרה: 
בקרב ילדים ובני נוער:
· כאב ראש שאינו חולף
· כאב ראש שמחמיר
· בלבול ואי שקט
· קושי בראייה, בדיבור או בהליכה
· התפתחות פזילה בעיניים
· חולשה של יד או רגל
· התקשות של אזור הצוואר
· פרכוסים
· ישנוניות (ייתכן שהרופא המטפל ימליץ להעיר את הילד פעם או פעמיים במשך הלילה)
בקרב עוללים ותינוקות:
· חוסר תיאבון
· הקאות חוזרות
· אי שקט, בכי יותר מהרגיל
· תשישות, רדמת, ישן יותר מהרגיל
· חולשה של יד או רגל
· פרכוס או אירועי בהייה
· מרפס בולט (נקודה רכה במרכז הראש)
הטיפול בילד לאחר פגיעת ראש:
· שמירה על מנוחה מלאה, עדיפות לסביבה שקטה ובלתי רועשת. 
· הגבלת הפעילות הגופנית של הילד.
· מתן משככי כאבים, אם ישנם כאבי ראש (יש לעקוב אחר הוראות היצרן או המלצות הרופא המטפל).
· חזרה לבית הספר או לגן – אם הילד אינו סובל מתופעות של חולשה או חוסר ריכוז, ניתן לשולחו לגן או לבית הספר כבר ביום המחרת. אם התופעות שהוזכרו עדיין קיימות רצוי להמתין, זאת בהתאם לשיקול הדעת של ההורה ומצב הילד.
· בכל מצב של החמרה יש לחזור עם הילד מיד לחדר המיון. 
· במקרה של חוסר ודאות, רצוי להיוועץ ברופא הילדים המטפל. 
בכל מידע נוסף, נשמח לעמוד לשירותכם
בריאות שלמה!
צוות  מחלקת ילדים
