דף מידע להורים ומלווים בנושא:
שלשולים והקאות – מה עושים?
הקאות ושלשולים בקרב פעוטות וילדים הם תופעה שכיחה, שנגרמת לרוב בעקבות זיהום של מערכת העיכול על ידי וירוס.
הקאה מאופיינת ביציאה של תוכן קיבה דרך חלל הפה והאף, ושלשול מוגדר כיציאה רכה שתדירותה גבוהה בהשוואה לרגיל אצל הפעוט/הילד. במרבית המקרים המצב משתפר עם מנוחה, עם שתייה מרובה ועם תזונה טובה.
אם המחלה מתמשכת וכמות הנוזלים שהילד מאבד גדולה, והוא אינו מצליח לשתות, ייתכן מצב של התייבשות שדורש התייחסות מיוחדת.
כיצד מזהים מצב של התייבשות אצל הילד?
סימני מובהקים להתייבשות הם:
· יובש בחלל הפה והלשון (בדרך כלל, חלל הפה צריך להיות לח)
· עיניים שקועות וגוון כהה סביבן
· מיעוט במתן שתן. לעניין זה, תדירות החלפת החיתול היא מאפיין חשוב. מכיוון שלעתים השתן יתערבב עם השלשול, קשה יהיה להבדיל ביניהם
· ירידה במידת האלסטיות של העור
בהתקיים שניים מהסימנים שצוינו לעיל, יש לגשת לקבלת עזרה רפואית בהקדם האפשרי. 
עם זאת, לא כל הילדים שמקיאים ומשלשלים בתדירות גבוהה מתייבשים. הסיבה היא שרובם מצליחים לשתות ולהחזיר לעצמם את הנוזלים שהם מאבדים.
האם תרופות יסייעו להקאות ולשלשולים לחלוף?
לא. תרופות לעצירה של הקאות או שלשולים עלולות להזיק לילד או לפעוט. מומלץ לא להשתמש בתרופות כאלה.
איך מטפלים במצב של התייבשות?
אם הילד הגיע למצב של התייבשות, רצוי, כאמור, לגשת לקבלת טיפול רפואי. אחת ההמלצות השכיחות היא טיפול בתמיסות המכילות נוזלים, סוכר ומלחים דרך הפה (תמיסות רהידרציה -Oral Rehydration Solution ORS). תמיסות אלה יחזירו לילד מים, סוכר ומלח שאותם איבד בגלל ההקאות והשלשולים.
אם הילד אינו מיובש, ניתן לתת לו כל משקה או מזון אחר עם ה-ORS.
משקאות רהידרציה ניתנים לרכישה בכל בית מרקחת או בחנויות הפארם הגדולות. יש צורות רבות למשקאות אלה כגון: שתייה, אבקה וקרחון. יש לשים לב היטב להוראות השימוש של היצרן על גבי האריזה.
כיצד מומלץ לתת ORS ובאיזו כמות?
הצורה הטובה והיעילה ביותר לשתות את התמיסה היא בכמויות קטנות מספר רב של פעמים. שתייה בכמות גדולה עלולה לעורר הקאה.
יש לתת לגימות קטנות מהתמיסה, ולאחר מכן הפסקה למספר דקות, גם אם הילד מבקש עוד. בצורה זו יהיה לו קל יותר לשמור על הנוזלים במערכת העיכול ולא להקיא.
מה לעשות אם הילד מסרב לשתות את משקה הרהידרציה?
אם הילד מסרב לשתות את התמיסה, ניתן לנסות באחת מהדרכים הבאות, לפי הסדר המפורט:
· שינוי סוג החברה שאליה שייכת התמיסה
· רכישת טעם אחר של התמיסה
· שינוי צורת מתן התמיסה – להקפיא את התמיסה לצורת קרחון, לדוגמה.
· שינוי של אופן מתן התמיסה - בכפית, בבקבוק עם פטמה ו/או באמצעות מזרק פה המותאם לילדים.
·  הוספת תרכיז בטעם ללא סוכר.
· מהילת התמיסה באחד מהמיצים שהילד אוהב לשתות.
· ניתן לנסות לתת לילד משקה איזוטוני (משקה אנרגיה המיועד לספורטאים כדוגמת איזוסטאר, גאטורייד). שיטה זו מומלצת רק בתנאי שכל אפשרות מוצתה.
איזו תזונה כדאי לתת כאשר הילד משלשל או מקיא?
אין שום מניעה או הגבלה על סוגי המזון שאותם אפשר לתת. ניתן ואף רצוי לתת אוכל כרגיל גם אם הילד עדיין משלשל או מקיא.
חשוב לתת מזון רגיל, משום שמערכת העיכול עדיין סופגת כמויות קטנות של מזון ושתייה גם אם הילד מקיא או משלשל. מזון רגיל עוזר לשמור על אספקה של קלוריות ואנרגיה שאותן הגוף צריך.
אם הילד מיובש, ונעשה מעקב אחר ההוראות שפורטו עד כה על החזר הנוזלים, הילד יהיה מוכן לאכול מזון רגיל כשלוש-ארבע שעות לאחר שתיית ה-ORS.
אם בנך/בתך לא היו מיובשים קודם לכן, הם יכולים לאכול כרגיל גם אם עדיין משלשלים.
נקודות חשובות לזכור:
· אם בנך/בתך יונקים, רצוי לא להפסיק הנקה.
· כדאי לתת לאכול אוכל שהילד מכיר ואוהב, ולא לנסות סוגי מזון חדשים.
· לא מומלץ לתת מיצים עתירי סוכר לילד משלשל. סוכר בכמות גדולה עלול להחמיר את השלשול.
מתי ניתן לתת לילד לחזור לתזונה רגילה?
לאחר התייבשות יש לאפשר תזונה הדרגתית שתתחיל בהחזר נוזלים דרך הפה, אכילת מזון מבושל ורך כגון מרק עוף או בשר, אוכל חלבי ועוד. לאחר מכן יש לעבור למזון רך כגון פירה או דייסה. כמות המזון הניתנת אף היא צריכה להיות מתונה, ומותאמת לתמיסות הרהידרציה הניתנות. ההדרגתיות נכונה גם עבור מרווחי הזמן בין מתן הנוזלים והאוכל - אלו, מן הסתם, יהפכו ארוכים יותר ויותר, עד אשר יחזרו למצב סדר הארוחות הרגיל של הילד.
יש לשים לב! אם הילד מקיא יותר מהרגיל לאחר התחלת מזון מסוים, מומלץ להפסיק את מתן המזון, ולחזור שלב אחד אחורה.
מניעת התופעה של שלשולים והקאות בקרב שאר בני המשפחה
מניעת התפשטותה של תופעת השלשולים וההקאות אינה דורשת היערכות מיוחדת, אך דורשת הקפדה על הדברים הבאים:
· רחיצת ידיים לאחר שימוש בשירותים או ההחתלה של התינוק
· הקפדה על תנאי קירור והחזקה נאותים של אוכל ומזון, במיוחד בשר, בשר לא מבושל ומוצרי חלב
· שימוש בשני קרשי חיתוך נפרדים עבור הבשר הנא והבשר המבושל
· וידוא כי בישול הבשר הוא עד למצב שבו אין חלקים "חיים" (הבשר עשוי היטב וללא דם).
· הימנעות מאכילת ביצים לא מבושלות, או ממאכלים המכילים ביצים לא מבושלות.
טיפול בתפרחת חיתולים עקב שלשול
אחת התופעות השכיחות עקב מצב של שלשול או יציאות רכות בתדירות גבוהה היא תפרחת חיתולים. מדובר בתפרחת אדומה המופיעה על עכוזו של התינוק או על חלק מאיברי מינו. כדי לטפל בה ניתן לבצע את הדברים הבאים:
· החלפת חיתול לאחר כל יציאה.
· ניקוי עכוזו של הילד במים פושרים ובסבון. יש להימנע ממים חמים מדי או משימוש במגבונים לחים.
· ייבוש עורו של הילד ב"אוויר החופשי" לפני הנחת החיתול החדש.
· מריחה של קרם מרגיע המותאם לתינוקות בשכבה עבה לפני החתלת הילד.
מה עוד כדאי לדעת?
· אם כל הדברים הכתובים לעיל אינם מסייעים בטיפול בילד ובמצב התייבשותו, יש להגיע עם ילד לבדיקת הרופא המטפל או לחדר המיון.
· אם הילד סובל רק מהקאות חוזרות ללא שלשולים, ייתכן שמדובר במחלה חמורה יותר, ויש לגשת לבדיקת רופא.
· אם הילד מגלה את הסימנים הבאים יש לפנות לבדיקת רופא או להגיע לחדר המיון:
1. חום מעל 39 מעלות צלזיוס
2. כאבי ראש חזקים
3. הקאות בעלות צבע ירוק כהה (הקאת מיץ המרה)
4. כאבי בטן חזקים
5. כאבי בטן לסירוגין הגורמים הרמת הברכיים כלפי הבטן 
6. עור חיוור, קר ולח
בכל מידע נוסף, נשמח לעמוד לשירותכם
בריאות שלמה!
צוות מחלקת ילדים
