
 -±∞∞ ‰¯Ë˘Ó
 -±∞± ‡Æ„ÆÓ
 -±∞∂ ‰ÈÈ¯ÈÚ „˜ÂÓ

 ‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÓÈÏ‡Ï Èˆ¯‡ ÌÂ¯Á Â˜ -
±≠∏∞∞≠≤≤∞≠∞∞∞ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈÏ
 ÈÚ‚ÙÂ ˙ÂÚ‚ÙÏ Èˆ¯‡ ÌÂ¯Á Â˜ -

±≤∞≤ ˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙
 ÌÈ˘ „‚ ˙ÂÓÈÏ‡· ‰ÓÈÁÏ Æ‡ÆÏ -

±≠∏∞∞≠≥µ≥≠≥∞∞
 ‰¯„Á ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰Î˘Ï‰ -

∞¥≠∂≥∞≥±∞∏ ¨∞¥≠∂≥∞≥≥∂µ
 ¯Â‡ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰Î˘Ï‰ -

∞¥≠∂≥∂≤∑µ∏ ‡·È˜Ú
 ‰È˙ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰Î˘Ï‰ -

∞π≠∏∂∞≥¥∞∞
 Ò„¯Ù ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰Î˘Ï‰ -

∞¥≠∂≤∑ππ≤≤ ¯ÂÎ¯Î ‰Á –
 ÔÂ¯ÎÊ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰Î˘Ï‰ -

∞¥≠∂≤π∑±≥∑ ·˜ÚÈ
 ≠‰˜‡· ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰Î˘Ï‰ -

∞¥≠∂≤∏∞¥∏∞ ˙ß‚
 ¯ÒÈß‚ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰Î˘Ï‰ -

∞¥≠∂≥≤π∞∞∞ ‰˜¯Ê Ï‡
 ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰Î˘Ï‰ -

מוקדי הסיוע והשירותים אשר יוכלו לסייע לך בהפסקת האלימות כלפייך להגנתך:

לתשומת ליבך !

 ÔÓ ÌÈÏ‡ ‰ÁÙ˘Ó Ô· ˙˜Á¯‰Ï ˙ÈËÙ˘Ó ˙Â¯˘Ù‡ ˙ÓÈÈ˜
Æ®±ππ± ‡¢˘˙ ‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÓÈÏ‡ ˙ÚÈÓÏ ˜ÂÁ‰© ˙È·‰

 ÌÈ˙Â¯È˘‰Ó „Á‡ ÏÎÏ ˙ÂÙÏ ÈÏÎÂ  ̇¨‰‚‰ Â  ̂˙Ï·˜· ÚÂÈÒÏ
 ËÙ˘Ó ˙È· ˙Â¯ÈÎÊÓÏ ˙Â¯È˘È ˙ÂÙÏ Â‡ ÏÈÚÏ ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰
ÆÍÈÈ¯Â‚Ó ¯ÂÊ‡· ‰ÁÙ˘Ó ÈÈÈÚÏ ËÙ˘Ó‰ ˙È· Â‡ ÌÂÏ˘‰

זכרי – ישנם גורמים בקהילה, בשרותי הרווחה 
ובמשטרה שתפקידם להושיט יד ולסייע לך לצאת 

ממעגל האלימות שסוף טוב לא יכול להיות לו. 

∞¥≠∂≥µ≤µπ∑ ‰¯Ú¯Ú
 ¯ÙÎ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰Î˘Ï‰ -

∞¥≠∂≥µ∂∑≥∞ Ú¯˜
 ¯ÓÊ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰Î˘Ï‰ -

∞π≠∏∑¥≥µ∑∏
 ÒÈ„¯Ù ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰Î˘Ï‰ -

∞¥≠∂≥π≤∑π≥Ø¥
 ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰Î˘Ï‰ -

∞¥≠∂≤∏ππ¥± ‰ÈÓÈ·
 ¯Èˆ˜ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰Î˘Ï‰ -

∞¥≠∂±∏∂∞≤π ˘È¯Á
 ÌÂ‡ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰Î˘Ï‰ -

∞¥≠∂±±π∞∞π ÌÁÙ Ï‡
 -∞¥≠∂≥≤≥µ¥∞  ‰¯„Á ˙¢ÓÚ

 ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ˙Â¯˘‰ -
∞¥≠∂≥∞¥≤∂∏ ‰ÙÈ≠ÏÏ‰

 ˙ÂÎÂÓ ÌÈ˘Ï Èˆ¯‡ ÌÂ¯Á Â˜ Â¢ˆÈÂ -
±≠∏∞∞≠≥∑≥≠π∞¥

 ‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÓÈÏ‡ ˙ÚÈÓÏ ‰Á˙ -
∞¥≠∂≥∞≥≥∞∂ ‰¯„Á

 ‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÓÈÏ‡ ˙ÚÈÓÏ ‰Á˙ -
∞¥≠∂±±π∞≤∏ ÌÁÙ Ï‡ ÌÂ‡

 ‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÓÈÏ‡ ˙ÚÈÓÏ ‰Á˙ -
∞π≠∏∂∞≥±≥± ‰È˙

 לא  
במשפחה             לאלימות

המחלקה לעבודה סוציאלית
דף מידע בנושא

אלימות במשפחה



אישה יקרה!
 Â‰˘ÈÓ Â‡ ˙‡Â ‰„ÈÓ· ‰Ê Ú„ÈÓ ÔÂÏÚ ÍÈÙ· ÌÈ‡È·Ó Â‡

 ‚ÂÊ‰ Ô· „ˆÓ ˙ÂÓÈÏ‡ ¨ÂÈÙÏÎ ˙ÂÓÈÏ‡Ó ˙ØÏ·ÂÒ ÍÈÈ·¯Â˜ÓÓ
 ı˜ ÌÈ˘Ï ÍÏ ÚÈÈÒÈ ‰Ê ÔÂÏÚ· Ú„ÈÓ‰ – ¯Á‡ Ì„‡ ÏÎ Â‡

Æ˙ÂÓÈÏ‡Ï
 ·ÈÈÁ ÂÈ‡˘ ·ˆÓ Â‰Ê ÈÎ ÍÏ ¯ÓÂÏ ˙Ó ÏÚ ÍÈÈÏ‡ ÌÈÂÙ Â‡

ÆÂ˜ÈÒÙ‰Ï Ô˙ÈÂ Í˘ÓÈ‰Ï
 ÔÈ‰ ¨‚ÂÊ È· ÔÈ· ˙È˘ÙÂ ˙ÈÏÂÏÈÓ ¨˙ÈÈÓ ¨˙ÈÊÈÙ ˙ÂÓÈÏ‡

Æ˜ÂÁ È¢ÙÚ ˙Â¯ÂÒ‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ˘È ÈÎ ÍÏ ¯È·Ò‰Ï ˙Ó ÏÚ ÍÈÏ‡ ÌÈÂÙ Â‡

 ¨ÂÏ‡ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÍÈÙ· ¯È‡‰Ï ¨˙ÂÓÈÏ‡‰ Ï‚ÚÓ ˙‡ ıÂ¯ÙÏ
 ° ÍÈÈ„ÈÏ ¯ÂÊÁ˙ ‰ËÈÏ˘‰˘ È„Î·

 Ïˆ· ÂÈÁ˘ ÌÈ˘ ¨Â˜˙˘˘ ÌÈ˘ ÏÚ ÔÂ˙ÈÚ· ÌÈ‡¯Â˜ Â‡ ÌÂÈ ÏÎ
∫ÔÎÏ ÆÂÊ ‰˜È˙˘ Ï˘· Ô‰ÈÈÁ ˙‡ ÂÁÙÈ˜ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ˙ÂÓÈÏ‡‰

        °˜Â˙˘Ï ‡Ï ¨ÍÏ ÌÈ‡¯Â˜ Â‡
 °‰¯ÊÚ ˘˜·Ï ¨ÍÏ ÌÈ‡¯Â˜ Â‡
                 ° ÔÂÏ˙‰Ï  ¨ÍÏ ÌÈ‡¯Â˜ Â‡

 °  ÍÏ ·È‡Î‰Ï „Á‡ Û‡Ï ¯ÂÒ‡
 ˙Î¯ÚÓ Ï˘ Ï‡ÈˆËÂÙ ˙Â‰ÊÏ ÍÏ ÚÈÈÒÈ ‰Ê ÔÂÏÚ· Ú„ÈÓ‰
 ˙ÂÓÈÏ‡ ˙˜ÒÙ‰Ï ÌÈ„Úˆ ˙ËÈ˜· ÚÈÈÒÈÂ ‰ÓÈÏ‡ ˙È‚ÂÊ

 ˙Â·Â˙ÎÂ ÔÂÙÏË È¯ÙÒÓ ÌÈ‡·ÂÓ ÂÙÂÒ· ¨ÔÎ ÂÓÎ ÆÈ„ÈÈÓ ÔÙÂ‡·
ÆÚÂÈÒ ˘˜·Ï ˙Ó ÏÚ ˙ÂÙÏ ÈÏÎÂ˙ Ì‰ÈÏ‡

  -‰·¯ ˙Â„˘Á
 -˙Â˘ÂÎ¯

  -¨˙È·ÈÒÒ·Â‡ ˙Â‚‰˙‰Ï ‰ÏÈ·ÂÓ‰© ˙Ê¯ÙÂÓ ‰‡˜
®˙Â˘Â ˙Â¯ÊÂÁ ÔÂÙÏË ˙ÂÁÈ˘ ¨·˜ÚÓ ∫ÔÂ‚Î

 -ÌÈÈÂˆÈ˜ ÁÂ¯ È·ˆÓ
 - ‰ÁÙ˘Ó‰ ÔÓÂ ‰¯·Á‰Ó ‚ÂÊ‰ ˙· „Â„È·

 ¨  -‚ÂÊ‰ ˙· ˙Â˘‚¯ Ï˘ ‰Î¯Ú‰ È‡Â ˙„Ó˙Ó ˙¯Â˜È·
 ‰È‚˘È‰Â ‰È˙Â·˘ÁÓ

 -ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡ ÏÚÂ ‚ÂÊ‰ ˙· ÏÚ ˙ÂÈÏÂÏÈÓ ˙ÂÙ˜˙‰
  -˙ÂÈ‚ÂÊ· ¯„˙ÒÓ ÂÈ‡˘ ¯·„ ÏÎ· ‚ÂÊ‰ ˙· ˙Ó˘‡‰

 ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈÈÁ·Â
 -ÚÂ¯È‡ ˙Â˘Á¯˙‰ ˙˘ÁÎ‰
 - ˙ÂÓÈÏ‡· ÌÈÓÂÈ‡

˙ÈÓˆÚ  - ‰ÚÈ‚Ù· ÌÈÓÂÈ‡

סימנים ראשונים אלו מנבאים
ברוב המקרים מערכת זוגית אלימה!

סימנים המעידים על מערכת 
זוגית אלימה:

הנחיות להתנהגות בשעת חרום:
אם קיים חשש לאלימות מיידית כלפייך,

עלייך לנקוט בפעולות הבאות:

 ˜È˙ ÍÈÈ„È·˘Î ˙Â¯È‰Ó· ÌÂ˜Ó‰Ó È˜Á¯˙‰ •
 Ï˘ ÌÈÂÙÏËÂ ˙Â·Â˙Î ˙ÂÓÈ˘¯ ¨ÌÈÈ˘È‡ ÌÈˆÙÁ
 ˙ÂÁ˙ÙÓ ¨ÏÂÙÈË È˙Â¯È˘Â ÌÈ¯·Á ¨‰ÁÙ˘Ó È·

 ˙Â‰Ê ˙„ÂÚ˙ ¨ÛÒÎ ¨˙È·‰ Ï˘ ÌÈÙÒÂ
Æ„ÚÂÓ „ÂÚ·Ó ˙Î‰ Ì˙Â‡ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÎÓÒÓÂ

 ÈÈÓÊ‰ ¨ÌÂ˜Ó‰ ˙‡ ·ÂÊÚÏ Í˙ÏÂÎÈ· ÔÈ‡Â ‰„ÈÓ· •
 È„Î ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡ Â‡ ¨‰¯Ë˘Ó‰ ˙‡ „ÈÈÓ

 Ô˙È ‡Ï Ì‡ Æ˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙˜ÒÙ‰Ï Â·¯Ú˙È˘
 ¯„Á· ¯˙˙Ò‰Ï ÈÒÂ ‰¯ÊÚÏ È˜Úˆ ¨˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ

ÆÏÂÚ
 ÈÙÏ È·ÊÚ ‰ÎÒ· ÍÈ‰ ÈÎ ‰‡Â¯ ˙‡ Ì‡ •

 ¨˙ÂÁ˙ÙÓ ÔÎÏ Ì„Â˜ È‡È·Á‰ ¨˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙ÓÏÒ‰
 ÈÎ˙ ÆÍÈÈ„ÏÈÏÂ ÍÏ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈˆÙÁ ¨ÌÈÎÓÒÓ

Æ˙È·‰ ÔÓ ¯˙ÂÈ· ¯È‰Ó‰ ‰ÁÈ¯·‰ ÏÂÏÒÓ
 ‰Ø¯·ÁÏ È¯ÙÒ ¨˙ÂÏÏÚ˙‰ ˙¯·Ú Â‡ ˙ÈÎÂ‰ Ì‡ •

 Â‡ ÔÎ˘ ‰È‰È˘ ·Â˘Á ¨Ú¯È‡ ‰Ó ÂÈÙ· È¯‡˙Â
 ¯ÂÊÚÏ ÌÈÎÂÓ ÂÈ‰ÈÂ ·ˆÓÏ ÌÈÚ„ÂÓ ÂÈ‰È˘ ¯·Á

°„ÂÒ· ˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙‡ È¯Ó˘˙ Ï‡ ÆÍ¯Âˆ‰ ˙Ú˘·
 ÈÏÎÂ˙ Â· ÌÂ˜ÓÏ ÈÙ ¨ÌÂ˜Ó‰ ˙‡ ˙·ÊÚ˘ ¯Á‡Ï •
 ÆÌÈ„È„ÈÂ ‰ÁÙ˘Ó· ¯ÊÚÈ‰Ï ÈÒ Æ‰ÁË·· ˙Â‰˘Ï

 ˙ÂÚ˘ ≤¥ ÌÂ¯Á‰ ÈÂ˜Ï ˙ÂÙÏ Í˙Â¯˘Ù‡·
ÆÁÂË· ÌÂ˜Ó ¯Â˙È‡· ÍÏ Â¯ÊÚÈ Ì˘ Æ‰ÓÓÈ·

 ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ‰ÏÈ‰˜· ÌÈ˙Â¯È˘‰ „Á‡Ï È¯˘˜˙‰ •
 ËÂ¯Ù‰ ÈÙ ÏÚ ‰Ê ‡˘Â· ıÂÚÈÈ·Â ÏÂÙÈË·

 ¨ÈÂÂÈÏ ‰‚‰ È˙Â¯È˘ Ï·˜Ï ÈÏÎÂ˙ ÆÍ˘Ó‰·˘
ÆÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÂ ÈÏÏÎ ıÂÚÈ ¨ÏÂÙÈË

אנו מבקשים ממך בכל לשון
של בקשה

לא לוותר
ולא להיכנע!


